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PACCMOTPEHA COT'JIACOBAHA
3acenanue MC 3amecture)s qupektopa no BP
Tporokon Ne 1 7 E.T. Kerukuza
ot «30» aBrycra 2022r. ot «31» asrycra 2022r.
IMPOI'PAMMA
IO KYPCY BHEYPOYHOMH JESATEJILHOCTH
«IIIKOJIA 3]1I0POBbHS»

IS OBYYAIOIINXCA 7B KJIACCA

Ha 2022 — 2023 yueGHbIii roj

CocraBurens
BOCIHTATEJIL

Kyapeiixo E.A.

CypryTexuit paiion,
¢.n.Conueynprii



Pabouas mporpamma Kypca BHEypouHOW nesitenbHOcTH «lllkonma 310poBBS» MO
CIOPTUBHO-037I0POBUTEIIFHOMY HAIpaBJICHUIO COCTaBJeHa s oOydarommxcs 70 kimacca ¢
YMEPEHHOUN YMCTBEHHON OTCTAJIOCThIO (MHTEIJIEKTYaIbHBIMU HAPYILIEHUSMH).

Cpoxk peanu3zaruu nporpammbl 2022 — 2023 roa. HenenbHast Harpyska — 1 gac.

Ilepuoa o0yueHust Koa-Bo yacoB
1 geTBepTh 10
2 4eTBEepTh 7
3 yeTBepThH 10
4 yeTBepTH 7
I'og — 34 yaca.

1. IInanupyemble pe3yJibTaThl

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:
- OBnazieHNEe HaBBIKAMU KOMMYHUKAIIMHU ¥ TIPUHSATHIMH HOPMaMHU COIUATBHOTO
B3anMMOJICHCTBHS.
- Pa3BuTHEe HaBBIKOB COTPYJHUYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMHU B MPOLIECCE BHITTOJTHEHUS
COBMECTHOH JIeITETbHOCTH Ha 3aHITHH.
- ®opMUpOBaHHUE TIPEICTABICHUI O COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSIX.

- Hanuume MoTHBanMu K TBOPYECKOMY TPYIY.
- CaMOCTOSITEJIbHOCTD B BBITIOJTHEHUHN SaﬂaHHﬁ.

ITo megaroruvyeckomy 3ambicily o0yuyaiommecsi B pe3y/ibTaTe 0CBOEHUS IPOrPaMMBbI
MOJIy4aT BO3MOKHOCTh:
- YMCTh CJICIUTH 3a CBOMM BHECIITHUM BUJOM;
- YMETb MOJIB30BaTHCS HOCOBBIM IIATKOM, TyaJIeTHOM OyMaroi, npeaMeraMu JIMYHON TUTUEHBL;
- YMeTh BBINOJHATH JACUCTBUA C TpeaMeramMu (B TaHle, Ha (U3MHUHYTKAaX, pa3MUHKax,
JMHAMHYECKUX TepEephIBaXx);
- yMEThb BBINOJHATH DJEMEHTApHble TaHIEBAJIbHBIE JBIJKEHUS T1OJ  MY3bIKaJbHOE
COTMPOBOXKEHHE U O€3 Hero, Mo MoKa3y Meaarora;
- yMeTb (GOpMyIUpOBaTh MPOCHOBI M JKENAHUS CIOBECHO WJIM C MCIOJIb30BAHUEM CPEICTB
aIbTepHATUBHOM KOMMYHHUKAIIHH;
- UIMETb AJIEMEHTapHbIE MPECTABICHHUS O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HU;
- YMETb BBINOJIHATH (PU3NUECKHE YIIPAKHEHUS U JBUTATEIbHbIE JCHCTBUS, UTPATh B MOBMKHbBIC
UTPBI.

2. Conepxanue mporpamMmbl

Ne paznena Koa-Bo
(Temnbl), Ha3BaHue u conep:kanue pasjeJia (TeMbl) 4acoB
noapasuesia
1. Yucrora — 3aj0r 310poBbs. PazBuTie mnpencraBneHnit 00 ycTpoiicTBe JOMAIIHEH U
OOIIIECTBEHHOW KHU3HU, MMOIMBITKA BKIIOYATHECS B Pa3HOOOpA3HBIE MOBCEIHEBHBIC Jea, 10

MIPUHUMATh NOCHIBHOE ydacTHe, OpaTh Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTh B KaKHX-TO 001aCTAX
OBITOBOTO CaMOOOCITYKHBaHHA. PerynspHoe coONoaeHne MpaBWiI JHYHON THTHEHBI
(MBITBE PYK, yXOI 32 HOTTSIMH, 32 TIOJIOCTBIO PTa, 3a YHUCTOTOM, OHEkIbI, JacTei Tena,
ronoBel). PazBuTHe HABBIKOB CaMOOOCTY)XHBaHHUS. AKKypaTHOCTh M ONPSATHOCTH B
onexae. Peanmmzarisi MEpONpUATHIA Yepe3 MOICIMPOBAHUE TPOOJIEMHBIX CHTYAIIHH,
MPAaKTHYECKYIO  JAEATEIbHOCTh  (0TpaboTka  anroputMa  HOCIEJOBATEIbHOCTH
BBINOTHEHNS TEX WIN MHBIX HABBIKOB), AJIbTEPHATHBHYIO KOMMYHHKAIIHIO.

2. TanueBanbHblil Kaneiinockon. OTpaboTka puTyala TPHBETCTBHS U IPOIIAHUS.
Ot1cTyKUBaHUE, MPOXJIONBIBAHUE, MPUTOMNBIBAHUE MPOCTHIX PHUTMHUYECKUX PHCYHKOB. 4
OpHUEeHTHPOBKA B HAIIPABJICHUH JBWKCHHUIN BIIepél, HA3a/1, HAIEBO, HAMPABO, B KPYT, U3
Kpyra, BBINOIHEHUE [BIXKCHUI C TMpeaMeraMu BO Bpemsi xoabObl. Haxiowsbl,
BBINPSIMIICHHE W TIOBOPOTHI TOJOBBI, KPYTOBBIE ABIKEHHS IUIEYaMH («ITapPOBO3HKH).
JIBIDKeHUs pyK B Pa3HBIX HAIpaBJICHHUSAX O€3 MPEAIMETOB M C MpeaMeTaMu. HakiioHs! u
TIOBOPOTHI TYJIOBHIIA BIIPABO, BIEBO (KJIACTh W MOIHUMATh MPEAMETH nepes co0oi u
cOoky). [Ipucenas ¢ omopoit m 6e3 omopkl, ¢ mpeaMeTaMu (0O0pyd, THMHACTHYECKAs
nanka, Ms4). [lepekpécTHoe MOAHMMaHWE W ONMyCKaHWe pyK (TpaBas pyka BBEpXY,
neBast BHH3Y). OJHOBpeMEHHbIE JIBIKCHHSI MPAaBOH PYKH BBEpX, JEBOW B CTOPOHY;




NIpaBO pyKH BIEPEN, JIeBOM BBEpX. BrIcTaBieHue JIEBOM HOTU BHEPEN, MPaBOil pyKH
niepen; coOoM, NMpaBoil HOTM B CTOPOHY, JIEBOW PYKH B CTOpPOHY U T.h. V3ydeHue
MO3UIMK PYK: CMEHa TO3HMLUHM PYK OTACIBHO KaXAOW M O0EMMH OJHOBPEMEHHO;
MIPOBOXATh JABIKEHMSA PYK TOJOBOH, B3INISIOM. XOpOBOABI B KpPYry, IUIICKH C
MIPUTONIAMU, KPY>KEHUEM, XJIONKaMU. TaHIbl: XOPOBOAHBIN, C TIOMIIOHAMH, C JIEHTAMH,
«IIymucTble CHEXXUHKIY.

3nopoBbe B aBu:keHnu. COBMECTHO y4acTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH B TMOIBIKHBIX
urpax W 3craderax. BBITOTHATE KOMIUICKCHI yTpeHHEHW TrUMHAcTHKH. COoONI0maTh
JMUCTAHIIMIO W TpaBWiIa TEXHUKUA OC30IMacHOCTH Ha 3aHATHUSX. Urpel cpemHeit
¥ BBICOKOM HWHTEHCHBHOCTH (HAa pa3BHUTHE IBUTATENLHBIX KA4yeCTB). YIPAKHEHHS C
MpeMEeTaMU: TUMHACTHYCSCKHUE TalKU, (DIakKku, 0Opydr M CKakaiku. JIOBIS Msda Han
ronoBor. CamoMaccax. DJIEMEHTEI 3aKaJINBaHHA.

BxycHo n mosne3no. Pacipenne 3HaHU 00 OCHOBaX panMoOHAIBHOTO IIUTAHUS, YMETh
Ha3bIBaTh M MOKa3bIBaTh BPEIHBIC U IOJNE3HBIE MPOAYKTH. MIMeTh mpeacTaBieHue o0
OCOOCHHOCTAX THTAaHUS B JIETHUH W 3UMHHH TEPHOABI, NPHYMHAX, BBI3BIBAIOIINX
W3MEHEHHE B pallMoOHe MUTaHus. PaznnyaTth Onroja, KOTOpblE MOTYT HCIIONB30BaThCs B
JIETHUA W 3UMHHUHA mepuofpl. 3HATh MNpeIMEThl KyXOHHOro 0OOpYHOBaHHUS, WX
Ha3HayeHnue. CoOnroaTh OCHOBHBIE NPABUIIa TUTUEHB! HA KyXHe. [IpMMEHsTh HaBBIKH
OCTOPOXXHOTO TIOBEACHUS Ha KyXHE, MNPeJOTBpAIlAloie BO3MOXXHOCTh TpPaBMBI.
[ponykTsl ObicTpOro npurororieHus. CocTaBiieHHE MPUMEPHOTO MEHIO Ha OJJUH JEHb.
[Tpaktukym-uccienosanue «Ilone3nple MUKPOOBD).




3. KanennapHo-temaTnyeckoe njaanupoBanue (34 yaca)

Ne ypoxa

Jlara

NMpPoBeAeHUsI

ypoKa

Tema 3aHaATHA

ron | uer-Bepth

IJIaH

dakr

Kou-
BO
4acoB

Bunael
JeSITeJILHOCTH

IIpumeuanue

eTBepTh (9 yacoB)

Pazgen: Yuctora 3aJ10r 310pOBBSI.

1. 1.

07.09.22

Yro Takoe THrueHa

1

[TpuBerctBue. becena «JInunas rurueHa»lloHsTHE O TUUHOM
rurucHe. [IpaBuina THYHOM TUTUCHBI B TEYCHUE JTHS, IPESIMETHI
JIUYHOHN TUTHEHBI. [IpeIMeThI JINYHON THrHEHBI (TIOJIOTEHIIE,
3yOHast mETKa, HOCOBOH IUIATOK, MOYAJKa) SBIISIFOTCS TOJBKO
nnyHbIMA. CpeICTBAMH JTMYHOM TUTHEHBI (MBLTO, IIAMITyHb, 3yOHast
macra, TyaJieTHas Oymara) MOXET MOJIb30BaThCsl BCsA ceMbs. [1/u
«BommeOHpIii Memodek » [IpocMotp 00ydaromero MyabThuiIbMa
«['uruena s neTei.»

14.09.22

MoeM pykH, JIuL0, YU

IIpuserctBue. VYnpaxuenue «llokaxkxu u Ha30BH», «HUTo 3107,
«Uem nenanu?» (3akperuieHne Ha3BaHUi vacteil Tena). Urpa «Yero
He xBaTaeT Ha noprpere?». @mmunyrka. Padora co cxemamu «Kak
MIPAaBUIBHO MBITh PYKI», «HucTOE TUI0N, «MOoeM YyIIH MPaBUIHHOY.
ITpakTHyeckas oTpabOTKa TMTHEHMYECKUX HaBbIKOB. Pediiekcust.

21.09.22

Hamm rinaza.

[MpusercrBue. [I/u «Cobepu noprper». [lanpunkoBas rmMHACTHKA
«[Tyena». Pabora c 3epkanom u makarom «Hamm rnazay. Jl/m
«['mazay. Ynpaxnenue «Koro He xBaTaeT». ['MMHacTHKa ISl IJ1a3
«Bparmenue riiazaMmy, «Mopranuey, «Temuoray,
«Maccax Bek». JI/m «Xopomo — mmoxo». Il/m <« Kmypkuy.
PenaxcaumonHble ylpakxHeHHs, peIeKcusl.

28.09.22

I'uruennueckue
TpeOOBaHUS K OISKIIC U
00yBH.

[MpusercrBue. [/u «OpeBamku» [Ipocmorp 00y4aroIero
MynbThuIbMa YX07 32 ofexnou. [Ipakriueckoe 3aianue: Yxoi 3a
BEpXHE 0JIe)K10i Tocie mporyinku. Peduekcnst.

Pa3nen: 3mo0poBbe B 1

BHKCHHUH.

5. 1.

05.10.22

ITonBuKHBIE UTPBI
Ocradersr

Iloctpoenne, mnpuBerctBue. PasmumHka 1o kpyry. Passurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urper: «ber 3a ¢maxkamm», «/loronn mens» «BepéBouka mox
Horamm», «CHaiireper», «CwibHBIM Opocok», «lllarait Bmepém.
YhopakHeHHsT Ha  BOCCTAHOBJIEHWE JBIXaHUS,  PEIaKCaIIO.
Pednexcus

12.10.22

Hrps1 ¢ msiuom
«Msu cpenHemMy», «Msia
coceny

TlocTpoenue, npuBetrcTBUE . PasmMuHKa 1Mo Kpyry.

JloBnst 1 mepenava Msiua B JBIKEeHUU. BeneHne Ha MecTe mpaBoil u
JIeBOH pyKoil B ABIKeHHU. bpocku B menmb. Dcradera ¢ mepemayeit
Imanouxn. CaMOCTOATENEHBIC UTPHI C MSTUOM.




anaﬁcHeHI/m Ha BOCCTAaHOBJICHUC JIbIXaHUs, paccna6neHI/Ie.

3. HUrpsl ¢ mssuom
7 4. 19.10.22 «Msta cpemHEMY», «MsTa IToctpoenwue, npuBeTcTBUE . PasMuHKa 110 KpyTYy.
coceny JloBns u mepenava Ms9a B IBIDKCHUU. BeneHre Ha MecTe paBoi U
JICBOM pYyKO# B ABIKeHHU. bpocku B menb. Dcradera ¢ mepemgayci
lmanoukn. CaMOCTOSATEIEHBIC UTPHI C MSTYOM.
Pasznen: Yucrora — 3aJ101 310pOBbSi.
8. 1. 26.10.22 S cam. [IpuBercTBre. APTUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA. Pa3zpe3Hbie
kapTuHKU «YucToTta momay. [Ipaktudeckas padora «I[logmeraemy,
«BrITHpaeM meuTEY, «I1bUTECOCHMY, «Y Xa)KUBAaEM 38 KOMHATHBIMU
pacteHusiMmy». Pedekcus.
Pasnen: 3n10poBbe B 1BH:KEHUH Il yeTBepTH (8 YacoB)

10. 1. 09.11.22 TsHEM - MOTSIHEM. [IpuBercTBUe B kpyry. PasmunHka Ha mecte. DJIEMEHTh UTPOBOTO
CTpeTuuHra B monoxkeHuu cros: «JlepeBon, «Crpaycy», «Mopckas
3Be3na»; cuma: «JIucmukay, «Uepemaxa», «[opka», «Jleryuas
MBIIIbY; JI&ka Ha crouHe: «Moctuky, «Slmepuna», «BeTtoukay.
BoccraHoBiieHHE JIBIXaHUs, PeIICKCHSI.

11. 2. 16.11.22 JocTymHoe 3akanuBaHue ITpuserctBue. Buneonpesentanus «ConHile, BO3AYX U BOJa — HAIIU

12. 3. 30.11.22 JloCTyIHOE 3aKaIMBaHKE. myqmie py3bs». CoctaBieHue namMsaTku «Kax npaBuiIbHO 3aKaisiTh

opraHmsm». Xonasba IO MaccakHeIM JopokkaM. Camomaccax
CTyIIHEH HOI, JaJOHeH, YIIHBIX pPaKkoBHH. BnaxkHoe oOTHpaHHe
JMIA, IIEHU.

Pasznen: TanneBanbHbIN KaJeligockon

13. 1

07.12.22

« TaHueBaNbHBIN IPUBETY

Purmuueckoe NpuBETCTBHE, MOKIOH. My3bIKallbHO-TaHILIEBAIbHAS
pasMMHKa C mpeaMeTaMu u 0e3. YmpaxkHeHHs Ha THOKOCTb,
KOOpAMHALIMIO  IBWXCHHUI, OpPHEHTHPOBKY B  IPOCTPAHCTBE.
[ToBTOpEeHHE TaHIEBAIBHBIX DJIEMEHTOB, H3YYCHHBIX paHee.
IIpocmoTp TaHmEeBanpHOM KoMmo3unuu «OceHHui XxopoBomy. [Tokas
3JIEMEHTOB TaHIAa IEJaroroM, COBMECTHOE HCIIOJHEHUE TaHIA II0
4acTAM. YIIpa)XHEHHs HA BOCCTAHOBJICHHE ABIXaHHs, pacciabicHue.
Komanzapl mo ouepeny HCHONHSIOT TaHIEBAIbHOE IPUBETCTBUE, a
TaK k€ MPUIYMBIBAIOT Ha3BaHHE CBOEH KOMaH/E.

14, 2.

14.12.22

Tanen «Ilymuctsie
CHEXHMHKH.

[IpuBerctBue B kpyry. OTpaboTKa IOKJIOHA B Hadajlle U B KOHIIS
3aHATHSA. PasMHHKAa C DJIEMEHTaMU CTPETYHHIA M IbIXaTEIbHOM
TUMHAcTHKM. IloBTOpeHHe ¥ OTpabOTKa paHee M3YYCHHBIX
TAHIIEBAIBHBIX  JJIEMCHTOB. YMPAKHCHHS Ha KOOPIAMHAIIHIO,
IUTABHOCTh, CHHXPOHHOCTh, OPUCHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE CIICHEI,
YMEHHE CHIBIIIATE MY3BIKY M MHCTPYKLHMIO Iemarora. Iloka3 TaHma
mo vactsaMm. IIpakTwdeckas OTpabOTKa TaHIEBAILHBIX DIIEMEHTOB.
CoBMeCTHOE HCIOJNIHeHUE TaHIa. PenakcalmoHHbIe yITpaXKHEHHSI.




15. 3.

21.12.22

JloBuM puTMm.

[IpuBercTBHe, MOKIOH. MYy3bIKaIbHO-TAHIICBATbHAS pa3MHHKA.
YupakHeHUs] Ha PACTSHKKY, KOOPAMHAIINIO, PABHOBECHE. DJIEMEHTHI
IyMOBOro opkectpa. Urpa Ha OyOHax, OapabaHax IO IOKa3y
negarora.  [IpoxjombiBaHWE — MPEIIOKEHHOTO  PUTMUYECKOrO
pucyHKa 0e3 My3BIKaJbHOTO CONPOBOXICHUS W TOA MY3BIKY.
Pedurexcus.

16. 4.

28.12.22

Haiinu cBoé MmecTo.

IIpuserctBue. IlokaoH. PasMHHKA C 3J€MEHTAMH CTPETYHHTA.
OtpaboTka BBIXOIA Ha CIEHY, YXOJa CO CHEeHbl. My3bIKaIbHO-
TaHIEBAIbHbIE OTIONBI C HCIOJB30BAHUEM paHEe H3YyYEHHBIX
TaHIEBAIbHBIX  DJIEMEHTOB.  PelakcalMoHHbIE  YIPaKHEHUs,
pedurexcust.

Pa3nen Yncrora — 3aJ10r 310pOBbSI

111 yeTrBepTh (10 yacoB)

17. 1.

11.01.22

S cam.

[MpuBercrBue. [IpaBuna pabOThl ¢ BEHHKOM, COBKOM, IBUIECOCOM.
YXxon 3a KOMHaTHBIMU pacTeHUSIMHM, BiaxkHas yoopka. [logroroska
W XpaHeHWe uHBeHTaps. [Ipakthueckas pabora «HaBeném mopsimox
B KJ1acce».

18. 2.

18.01.22

S cam.

IIpuserctBue. WrpoBoe ympaxkHeHue «Kamenbku HAaCTPOCHUSN.
[MpakTnyeckass oTpabOTKa  HABBIKOB  MOCEUICHUsS]  JTYIICBOH,
TyaJICTHOW KOMHATBI, yXOJa 3a pyKaMH, HOITAMM, OLCKIOH,
npeaMeTaMu JIMYHOW THurueHsl. Pabora ¢ kaptoukamu «Mou
MOMOIIHUKIY. Peduiexcusi.

19. 3.

25.01.22

20. 4.

02.02.22

YTpoMm, BeuepoM U JHEM IO
pPacnopsiAKY MbI )KUBEM.

IIpuBercTBHe. 3amonHeHnE cXxeMbl «Moil pexxuM IHS» (pa3pe3Hble
KapTUHKH, CHUMBOJBI 4acTted cyrok). Mrpa «UYro chHawama, dTO
notom», «Cobepu moprdensy», «Hakopmn manbimay. OU3MHHYTKA.
[Mpesenranus «Pacnopsinok aus». Pedexcust.




21.

09.02.22

Bce o Bonocax

IIpuserctBue B kpyry. [IpocMoTp oOydJaromiero MyabThUIbMa IS
nmereid  mpodeccopa buHokca « Bee o Bomocax»» IIpaktmdeckoe
npuMeHeHue pacuécku. Pednekcus.

22.

16.02.22

Mos npudecka

IIpuBerctBue. PabGora c¢ tpadaperamu «Ilombepu mpUUECKY».
IIpaBuma yxoma 3a Bomocamu. C/p «CaloH  KpacOTBD».
[TpakTnueckoe npuMeHeHne pacyécku. Peduexcus.

Pasznen: BkycHo u nmoJie3Ho.

23.

1.

02.03.22

MOGM, TOTOBUM, €IUM

[MpuBercrBue. Pabora c¢ xkaproukamu «OBomu #  (PYKTHD,
«Butamunb, «IIpUroToBUM — moenuMy». DNeMeHTapHbIe TpaBHia
CTOJIOBOTO  DTHKETa, CEPBUPOBKA CTONMA. PeXuWM MNUTaHUA.
Ousmunytka. Bupeonpesenramus «HOHbIe noBapa

24,

09.03.22

He nuis Toro s kuBy, 4TOOBI
€CTh, a €M IS TOT0, YTOOBI
KUTh.

OCHOBHBIC TIpaBWIa MUTaHHUA PexuM MpremMa MHIIH, CIaJKo - HE
3Ha4uT nojie3Ho. JI/u «OTBers paBuiibHOY. Pediekcust.

25.

16.03.22

26.

4.

23.03.22

Bura->T0 XHU3HB

ButamuHbl, X 3Ha4YeHHWE HJIS 370POBbS 4YeNOBEKa. BUTaMHUHBI
rpynnel B, Butamun C, A,E. Boje3Hn, BBI3BaHHBIE HEIOCTATKOM
BUTAaMHHOB M MUKPO3JieMeHTOB. becena. Buneodparmenr.

1V yeTrBepTh (7 yacon)

Paznen: 3n10poBbe B 1

BHKCHUH

27.

1

06.04.22

Urpsi-acraders.

1

ITpuserctBre. KoMiieke ynpakHeHUH UTPOBOM THMHACTUKH. VITpHI-
acradersl: «Msu KanuTany», «Icradera ¢ 6acKeTOONLHBIM MIYOMY,
«He yponu msu», «bplcTpblii U nOBKM», «llokiMaii u nepenain».
YnpaxHenuss Ha  penakcauuro. JlpIxaTenpHas — I'MMHACTHKA.
Peduexcus.

28.

13.04.22

Urpsi-scraders.

IIpuBerctBue. Kommekc ympakHeHH UTPOBOI THMHACTHKH. UTphI-
acradersl: «Msu KanuTany», «Icradera ¢ 0acKeTOONEHBIM MIIOMY,
«He yponu msu», «bplcTpblii U nOBKMi», «IloiiMaili u mepenmai».
VYnpaxHeHuss Ha  penakcauuio. JlpIxateiabHas ~— T'MMHACTHKA.
Pednexcus.

29.

20.04.22

30.

27.04.22

Most GpU3KYTBTMHHYTKA.

Becena npesenranus «Bce o QHU3KYIBTMHHYTKE»
BrlnonHeHue ynpaXHEHUH U OCHOBHBIX JBUTATEIbHBIX AEUCTBUMN 110
MOKa3y Temarora. BBIMONHEHWE  Pa3lWYHBIX  JIBHTATEIbHBIX
JIEHCTBUI M KOMIUIEKCA WIPOBOM TMMHACTUKM MOJ MY3BIKY M IOZ
cuét. PemakcalmioHHBIE yIpa)XKHEHWS, ObIXaTeNbHAs THMHACTHKA.
Pednexcus.




Pa3gen: BkycHo u moJjie3Ho.

[IpakTuKyM-HCCIIeAOBaHHE
«Ilone3Hpre MUKpPOOBD).

IIpuBerctBue. Buneonpesenranus «HeBuauMele Opy3bs U Bparm».
Omnpir «IlyremectBue mMukpobay. OmbelT «MuKpoO B JagoIIKe».
Omnpir «Yyxne MukpoOs. OmbiT «JloBuM Mukpoba». OnbiT «Kak
CIIaCTHCh OT MHUKpPOOOBY». Pm3MuHyTKa «MHKpPOOBI MOJE3HBIE U
3mbie». OmbiT «Vor u Boxa rpssHas u unctasy. OnbiT «Kak pacTyr
pasHble MUKpoOb. OmbiT «IloyeMy 3yOBl KpemKue W 3II0pPOBBHIE».
OnbIT ¢ MOJIOKOM (TOJIE3HBIE MHKPOOBI MPEBPAIIAIOT MOJIOKO B
MPOCTOKBAIly — TIOJE€3HBIH KUCIOMOJIOYHBIN HamuTok). OmBIT ¢
Jpoxokamu. OneIT «UucTele pykw». J[MHaAMHuYecKHe HepephIBHL C
MY3bIKaIbHBIM COIPOBOXICHUEM. ITonsenenue UTOTOB
OIBITHUYECKOM eI TeNbHOCTH.

[IpakTUKyM-HCCIIeIOBaHHE
«ITonme3Hbie MUKPOOBD».

[Mpusercrue. Buneonpeszenranus «HeBuaumble Apy3bs U Bparm».
Omnbir «IlyremectBue mMukpobay. OmbiT «MuKpoO B JaoIIKey.
Omnbit «Yyxkue MukpoOs. OmbiT «JloBuM Mukpoba». OnbiT «Kak
CHacTuch OT MHKpoOOB». Dm3MuHyTKa «MHKPOOBI IONE3HBIE U
3mbien. Onbit «Mor u Bofa rpssHas u uuctasy. Onbir «Kak pactyt
pasHele MHUKpOOBD. OmnbIT «lloyemy 3yOBl Kpelkue W 3J0pOBBIEY.
OnbIT ¢ MOJIOKOM (IOJIC3HBIE MHKPOOBI IMPEBPAIIalOT MOJIOKO B
MPOCTOKBAIly — TOJE3HbIM KUCIOMONOUYHBIN HamuTok). OmBIT ¢
apoxoxamu. OnbIT «YucTele pykm». JMHaAMHYecKHe HepephIBHL C
MY3bIKaJbHBIM COIPOBOXKICHUEM. ITonBenenue UTOTOB
OIBITHUYECKON JIESITENBbHOCTH.

3L 1 04.05.22
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11.05.22
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34. 4. 25.05.22

Bonma u nmranue

IIpuserctBue. Buneonpesenrauus «Eaum U nbéM  BOBpeMs»,
«Cosetsl noktopa Ilumionpkunoi». Co3maHue Kojlaxa IO TeMe
3ausaTus. Pabora ¢ mudepomatom gacoB «KTo mpaBHIBHO MOKAXET
BpeMs 3aBTpaka, odena, yxuHa». UrpoBas curyarus «3adueM HyXHa
Bona?y». Co3nanue namstku «beperure Bogy». Peduexcusi.




