GpazoBaTenLHOE YHPEHIEHHE
) ABTOHOMHOTO OKpyra - FOrpsi




1. MosicHuTeIBHAS 3aIMCKA
PaGouass mporpamma kypca BHeypouHou nesarenbHOCTH «lllkoma 3m0poBBsS» 1O
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HAIpPaBICHUIO COCTaBlIeHa g oOydarommxcs 5 b kmacca ¢
YMEPEHHOM YMCTBEHHOU OTCTAJIOCThIO (MHTEIJIEKTYaIbHbIMU HAPYIICHUSMU) BApUAHT 2.
deas mnporpamMmbl. CO3JaHUE YCIOBHM JUIsI TOBBILUCHHUS JBUTaTEIbHOW aKTHUBHOCTH,
00y4eHHUs UCIIOJIb30BAHUIO MOJYYEHHBIX HABBIKOB B IIOBCETHEBHON KU3HU.
3agauu nporpaMmsI:

1. Pa3BuTHE MHTEpECOB, CKJIOHHOCTEH, CHOCOOHOCTEHN 00yYaroMXCsl K Pa3InyHbIM BUJAM
JIeATeNTbHOCTH, AKTUBHOCTH U CAMOCTOSTEIIbHOCTH (4aCTUYHON HE3aBUCUMOCTH OT
B3POCJIOT0) B MOBCEHEBHOM KU3HHU.

2. TlpuoOpeTeHue ombiTa OOIICHHUS, B3AUMOACHCTBUS C Pa3HBIMU JIFOJAbMHU, PACIIUPEHUE
paMoK OOIIEHUS B COIIMyME.

3. ®opmupoBaHUE YMEHHI, HABHIKOB B BHIOPAHHOM BH/JIE IEATEIHHOCTH.
4. BocnuraHue cTpeMJIeHHs K 310pOBOMY 00pa3y KU3HHU.
Ilepnon o6yuyenus KoJi-Bo yacoB

1 9eTBepTH 8

2 4eTBepTh 8

3 yeTBepThH 10

4 yeTBepThH 8

T'on — 34 ygaca.

Cpoxk peanmm3aruu nporpammbl 2022 — 2023 ron. HenenpHas Harpyska — 1 gac.

2. Ilmanupyemble pe3yJibTaThbl

ITo negaroru4eckomy 3ambIC/1y 00y4aroImecs B pe3yJbTaTe 0CBOCHUS MPOrPaMMbl
N0JIy4aT BO3MOKHOCTD:

MuHUMAJIbHBIA YPOBEHD

- YMETh CJIEANTD 32 CBOMM BHEIITHUM BHIIOM;
- YMETh MOJIb30BAThCSl HOCOBBIM IIIATKOM, TyaJIeTHOW OyMaroif, mpeMeTaMu JIMYHON THTHEHBI;

- YMETh BBINOJHATH JACHCTBUS C mpeaMeramu (B TaHIE, BO BpeMsl (U3MHHYTOK, Pa3sMHUHOK, THHAMHYECKUX
TIEPEPHIBOB);

- YMETb BBIMOJHATH JJIEMEHTAPHBIC TaHICBAJIbHBIC IBHKCHHUS O] My3bIKaIbHOES CONPOBOXICHHE U 0e3 Hero (1o
MOKa3y Iearora);

- ymeTh (opMyIMpoBaTh IPOCHOBI M JKCNIAHUSI CIOBECHO WM C HCIIOJNB30BAaHHEM CPEICTB albTePHATHBHOM
KOMMYHHKAIINH;

- UIMETb 3JIEMEHTapHBIE NIPEJICTABICHHS O 3/I0POBOM 00pa3e JKH3HH;

- YMETb BBINOJHATE (PU3HUECKUE YIIPa)KHEHHS M IBUTaTeNIbHbIC TSHCTBHSL, HIPATh B IIOJBHKHBIC UTPHL

B pamkax ocBoeHusi 0a30BbIX Y4eOHBIX /IeliCTBHIl

1. TToaroToBka pebeHKa K HAX0XKIACHHIO U O0YUCHHUIO B CPE/Ie CBEPCTHUKOB, K IMOIIMOHAILHOMY,
KOMMYHHUKATHBHOMY B3aUMOJICHCTBHIO C TPYIION 00yYarOIMXCsl.

2. ®opMHpOBaHUE YUCOHOTO ITOBCACHHUS:
® HANPaBIEHHOCTD B3TJIsAa (HA TOBOPSIIETO B3POCIIOTO, Ha 3a[aHKE);
® YMCHHE BBIMOJHATH HHCTPYKIIMU TIEIarora;
® YMCHHE BBIMOJHATH ISHCTBUS IO 00pasiry.

3. ®opMupoBaHHE YMEHUS BHITIOIHATH 3aaHUE:
® B TCUCHHE OIPE/ICIICHHOTO IIEPHO/ia BPEMCHH;
® OT HayaJa JI0 KOHIa;
® C 33/IaHHBIMU KaueCTBEHHBIMH MapaMeTPaMH.

4. ®opMHUpOBaHKUE YMEHUS CAMOCTOSITEIILHO MIEPEXOIUTH OT OJHOTO 3aaHus (OIepaliuy,

JICHCTBHUS) K APYTOMY B COOTBETCTBHU C aJITOPUTMOM JIEHCTBUS U T. 1.




B pesynbrate OocBOeHMsI HMpOrpaMMbl, Ha KOHeEll y4yeOHOro roga OyAyT OTCIEKHUBATHCS
c(hopMUPOBaHHOCTH:

1. CobnrofeHre mpaBuil JIMYHOM TMTHEHBI: CaMOCTOSITEIbHO, MOCHIE CIOBECHOU IMOJICKA3KH
nejarora, o aJirOpuTMy, ¢ YaCTUYHOM MOMOUIBIO IeJarora.

2. OrmpeneneHue TNPOCTPAHCTBEHHBIX MOHATHH (TIOCTpOEHHE B Kpyr, JIeBO/mpago,
BIIepe/l/Ha3a/1, BEICOKO/HU3KO. ..) TI0 CIOBECHOW MHCTPYKIIMH, 110 TIOIpaKaHHIO.

3. BrimonHeHue pa3IMYHBIX ABIKEHHH BO BpeMsl TaHUA (M0 BHU3YaJIbHOW/CIOBECHOMN
MHCTPYKIIMU Tearora)

4. TlpaBuibHOE HA3bIBAaHME/TIOKA3 TIOJIE3HBIX IMPOIYKTOB MHTAHHS (CaMOCTOSTENBHO, C
YaCTUYHOM MTOMOIIBIO TIE/Iarora, 1Mo CIIOBECHON MOJICKAa3Ke).

5. YMeHue caymarh ¥ IOHUMAaTh MHCTPYKIUIO K 33/1aHUSIM.

6. YMeHHue cOTpyTHHYATh CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMH.

7. CnocoOHOCTh BBIMOJIHATH 3aJIaHMsI, IPYU OPTaHU3YIOIIEH, HaPaBIISIOIIeH TOMOIIH (OT

Havaja Jio KOHIa).

3. Conep:kaHue NporpaMmblI

Ne pazgena Koua-Bo
(Tembl), Ha3BaHue u cofep:kaHue pa3aesa (TeMbl) 4acoB
nojapasziena
1. Yucrora — 3aj0r 310poBbs. Pa3BuTHe npeacTaBieHN 00 YCTPOWCTBE TOMAITHEH H
00IIeCTBEHHOH KU3HM; TOTBITKH BKIFOYATHCS B Pa3HOOOpPa3HEIEC IOBCETHEBHBIE JeTa, 6

NPUHUMATh IIOCWJIBHOE YydYacTHe, OpaTh Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTh B KAaKHX-TO
00acTsIx OBITOBOTO caMoo0CITyKHBaHUs. PeryssipHoe coOJro/ieHne NMpaBUIl JIMYHOM
TUTHEeHBI (MBITBE PYK, YXOJI 3a HOITSIMHM, 3a IOJOCTBIO PTa, 32 YUCTOTOM, ONEIKIHL,
yacTeil Tenma, rojioBel). Pa3BuTHE HaBBIKOB CaMOOOCTY)XHMBaHHUS. AKKYypaTHOCTb U
ONPATHOCTH B ofexne. Peamusanus MeponpuaTHH depe3 MOIEIMPOBAHHE
MpOOJIEMHBIX CHUTyallMd, NPaKTHYECKYIO JIesITeNbHOCTh (OTpaboTka anropurma

IOCICAOBATCIBHOCTH BBIIIOJJHCHUA TEX MIWM HHBIX HaBLIKOB); AJIBTEPHATUBHYIO

KOMMYHHUKAIHIO.
2. TanueBajabHbIH Kageiinockon. OTpaboTka puTyada MPHUBETCTBUS W IPOIIAHUS.
OT1cTyKuBaHME, MOXJIONBIBAHUE, MPUTOIBIBAHUE MPOCTBIX PUTMUYECKUX PHCYHKOB. 13

OpHeHTHpOBKa B HAIlpaBJICHUH IBW)KCHUH BIEpEl, Ha3aj, HAJEBO, HAIIPaBo, B KpPyT,
W3 Kpyra, BBIMONHEHHE BIWKCHUI C MpeaMeTaMd BO BpeMs Xoap0bl. HakioHsl,
BBITIPAMIICHUE U TTOBOPOTHI I'OJIOBBI, KPYT'OBBLIC JIBMKCHUA IJICHAMU (<<nap01303m<1/1»).
JIBH>KeHUS PYK B pa3HBIX HAalpaBICHUIX 03 IPEIMETOB U ¢ mpeaMeraMu. HakiIoHs! 1
IIOBOPOTHI TYJIOBUILA BIPABO, BJIEBO (KJIACTh M MOAHUMATH IPEAMETHI IEpes Co00H 1
cOoky). [Ipucenas c onopoit u 6e3 omopsl, ¢ npeagmeramMu (00pyd, THMHACTHYECKas
nanka, ma4). [lepekpécTHoe MOJHUMAHME W ONyCKaHHE PyK (paBas pyKka BBEpXY,
neBasi BHU3Y). OJHOBpPEMEHHBIC IBIKCHHS TPaBOW PYKH BBEpX, JICBOH B CTOPOHY;
MpaBoOil pyKH BHEpEX, JI€BOW BBEpX. BhICTaBieHue 1€BOM HOTU BHEPEN, MIPAaBOU PYKH
nepen coOoi, MpaBo HOTM B CTOPOHY, JICBOH PYKH B CTOPOHY H T.Ja. M3ydeHue
MO3UIIUM PYK: CMEHa IO3HIMHU PYK OTAENBHO KKTOW M 0OEHMMH OJHOBPEMEHHO;
NIPOBOXATh JIBHKCHHS PYK TOJOBOH, B3IJISIOM. XOpPOBOABI B KPYIy, IUIICKH C
MIPUTOIIAMH, KPY>KEHHEM, XJIONKaMH. TaHIbI: XOPOBOIHBIH, ¢ IOMIIOHAMH, C JIEHTaMH,
«IIymmcThie CHEKHHKNY.

3. 3nopoBbe B ABM:KeHHMH. COBMECTHO Y4acTBOBAaTh CO CBEPCTHHKAMH B IOIBIKHBIX
urpax u scrtaderax. BBHITOMHATE KOMIUIEKCH yTpeHHei rumuactuku. CoOironats
JUCTAaHIMIO M TpaBWja TEXHUKH O€30MacHOCTH Ha 3aHATHUsAX. Wrpbl cpenHei 8
1 BBICOKOH WHTEHCHBHOCTH (Ha pa3BUTHE IBHIATENBHBIX KAYECTB). YTPAKHEHHS C
IpeAMEeTaMH: TMMHACTHYECKUE MMaNKU, (XK, oOpyun n ckakaiku. Camomaccaxk.
OIeMEHTBI 3aKaIBaHUsI.

4, BxycHo m mousie3no. Pacmmpenne 3HaHMi 00 OCHOBax palMOHAIBGHOTO ITMTAaHUS,
YMETh Ha3bIBaTh W ITOKa3bIBaTh BPEAHBIC W MOJE3HBIC NMPOAYKTHI. 3HATHh MPEAMETHI
KyXOHHOTO 000py/ioBaHMsI, UX Ha3HaueHHe. CoOonaTh OCHOBHBIC NPAaBUIIa THTHEHBI 7
Ha KyxHe. [IpUMEHATh HaBBIKM OCTOPOXKHOTO TIOBEIEHMS Ha KyxHE. IIpomyKTbl
OBICTPOr0 NPUTOTOBIICHUSI.




KoanuectBo yacos
No Ha3panue pa3znena (Trembl)
/i I 1 11 v —
YeTBePTh | 4YeTBEPTh | 4YeTBEPTh | YeTBEPTh
1 YucToTa — 32JI0T 310POBbS. 4 1 1 - 6
2 TaHneBaJbLHDBIN KaJeHI0CKOII. 3 4 6 - 13
3 310poBbe B IBHKEHUM. 1 3 2 2 8
4 BkycHO u noJie3Ho. - 1 1 5 7
Hroro: 8 8 10 8 34
4. KasieHgapHo-TeMaTHUYeCcKoe nJjannpoBanue (34 yaca)
Jara
Ne NPOBeAeHUA Ko Buasbl
n/n 3aHATHA Tema 3ansaTHS Ja- AeATeJIbHOCTH Ipumeuanue
3aH BO
ATH qac
| 0B
=
5| g :
= =
| verBepTH (8 yacoB)
1 07.09.22 Yucrora — 3agor | 1 | [IpuBercrtBue. IIpenmersl u cpezncra
310POBbSI. JTUYHOW TWUTHEHHI (TOJOTEHIle, 3yOHas
CpencrBa rUrHEHBI MmETKa, HOCOBOW IUIATOK, MOYAJIKa).
CpencTBaMu JIMYHON THTHEHBI. MBLIO,
OIaMITyHb, 3yOHass Tmacra, TyaJeTHas
Oymara). /m  «Urto  nmmHee?».
OusmuHyTKa «BeECcEnbli pexuM IJHSD.
J/m  «Y3Haii Ha omynby. IIpaBuia
MOCEIeHUsT  TyalleTa, JKOHOMUYHOTO
HCTIOJIH30BAHUS CpEICTB JMYHON
THTHEHBI.
2 14.09.22 Yucrora — 3aj10r 1 | IIpuerctBue. HWrpoBoe ympakHeHHE
310poBbsi. YucThIe «39T0 1, 3TO £, 3TO BCE MOH IPY3bs».
PYKH. M/¢p «Cwmemapuku. Ckaxun MHKpoOam
«HeT», «Cmemapuku. YmucTble pyKn».
d/m «YynecHslit MEIIOYEK.
IIpakTryeckoe BEHITONHEHUE alrOpUTMa
MBIThSI PYK, yxoia 3a Horrsamu. Urpa
«BodeOHbIe My3BIpmy.
3 21.09.22 Yucrora — 3a50r 1 | IIpuserctBue. PaGora c Tpadaperamn
310poBbsi. Most «ITogbepn mpuuécky». IlpaBmma yxonma
npraécka. 3a BOJIOCAMH. [IpakTHueckoe
MpUMEHEHHE PacuéCcKu. ANIUTUKAIS U3
nBeTHOM Oymaru «Pacueckay
4 28.09.22 Yucrora — 3aj10r 1 | [puserctBue B kpyry. Urpa «Haiign
3n10poBbs. Hama JIMITHUANA TIPeAMET». YXOJ 3a OJEXKIO0MU.
onexaa. [IpenmeTsl yxoaa 3a ofexaon ( ImeTka,
munkui Banmuk). [Ipaktuueckue 3aqanus:
«ITounctu cBoro onexay», «Kpacuso
CIIOKH OJEKAy, TOBECH HA TIUICYHKN».
Urpa:
«CooTHECTH TIPEAMET OJIEKBI C YaCThIO
TeJa, Ha KOTOPYIO €ro HaJIeBaloT
5 05.10.22 3n0poBbe B | 1 | IToctpoenwue, mpuBercTBue. Pa3mMuHka mo
ABHKEHHH. KpYry ¥ Ha MecTe ¢ npeaMeramu. Urpsr:
DIIEMEHTBI «ber 3a Quaxkamny, «Bep&Bouka moj
CIIOPTUBHBIX HID. Horamu»,  «CHaiinepby,  «CHIbHBINA
OpOCOK», «Ilarai BIIEPEI.




YpaxHeHus Ha BOCCTaHOBJIEHUE
JIbIXaHUs, PEIaKCaLUIO.

12.10.22

TanneBajJbHBINA
KaJIeii10CKoII.
Tanern «Ocennuii
XOpPOBO.

PurtmMudeckoe INpHUBETCTBHE, IOKJIOH.
My3bIkanbHO-TaHIEBaJIbHASL Pa3MUHKA C
npeaMeTaMu M 0e3. YIpaKHeHHs Ha
rHOKOCTb, KOOPIMHAIMIO  JBMIKCHUH,
OpPUEHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
[ToBTOpEHNE TAaHIEBAIBHBIX JIEMEHTOB,
M3Y4YEHHBIX panee. IIpocmoTp
TaHIEBAJIBbHON KoMmo3uimu «OceHHui
xopoBoa». Iloka3 »5neMeHTOB TaHIa
MEJaroroM, COBMECTHOE HCIOJHEHUE
TaHUa II0 YacTsAM. YIPaXHEHUs Ha
BOCCTAHOBJICHUE JIBIXaHUS,
pacciabieHue.

19.10.22

TanneBaabLHBIH
KaJIeii0CKoIl.
Tanen «Ocennuii
XOPOBOII».

PutMuyeckoe NpPUBETCTBUE, MOKJIOH.
My3BIKaTbHO-TAaHIICBAIFHAS pa3MUHKA C
npeaMeTaMd U 0e3. YIpaKHEHUs Ha
THOKOCTh, KOOPJWHAITUIO  IBIDKCHUM,
OPUEHTUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE.
[ToBTOpEHNE TaHIIEBAIBEHBIX 3JIEMEHTOB,
W3Y4YEHHBIX paHee. IIpocmoTp
TaHIEBAJIBbHON KoMmo3uimu «OceHHui
xopoBoq». Iloka3z »dJeMEHTOB TaHIA
MeAaroroM, COBMECTHOE HCIIOJHEHUE
TaHIla [0 4YacTsAM. YIpaKHEHUs Ha
BOCCTaHOBJICHHE JIBIXQHUS,
paccialieHue.

26.10.22

TanneBajJbHBIA
KaJIeii0CKoII.
Tanen «OceHHni
XOpPOBO.

PurMuueckoe INpUBETCTBUE, IOKJIOH.
Mys3bIKanbHO-TaHIIEBaJIbHAS Pa3MUHKA C
npeaMeTamMu W 0e3. YTpaKHEHUS Ha
rHOKOCTb, KOOPJMHALMIO  JBHXKCHUH,
OpPUEHTHUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE.
IToBTOpEHNE TAaHLEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB,
W3Y4YEHHBIX paHee. IIpocmoTp
TaHLEBAIBHON KoMno3ummu «OCeHHHH
xopoBoa». Iloka3 »s1eMeHTOB TaHIa
[IEJar0roM, COBMECTHOE HCIIOJIHEHUE
TaHUa II0 4YacTsAM. YIPaKHEHHUS Ha
BOCCTaHOBJICHUE JIBIXaHUS,
pacciabJeHue.

Il geTBepTH (8 YacoB)

09.11.22

Yucrora — 3aj10r
310poBba. S cam.

1

[IpusercTBuE. ApTUKYISIIMOHHAS
rUMHAcTUKa.  Pa3pe3Hble  KapTUHKU
«Yucrora nomax. IIpaktuyeckas padora
«ITogmeraem»,  «BwITHpaeM  MBUTBY,
«IIpTecocumy, «YXaxuBaeMm 3a
KOMHATHBIMH PacTCHUSIMMY. Pedurekcust.

10

16.11.22

310poBbe B
IBU:KeHUHU. TsaHem-
IOTSIHEM.

IIpuBerctBue B Kkpyry. Pa3smmHka Ha
MecTe. DJIEeMEHTHI UTPOBOTO CTPETIMHTA
B  TIOJIO)KEHUH  CTOS: «JlepeBoy,
«Ctpayc», «Mopckas 3Be3la»; CHIS:
«Jlucnuka», «Yepemaxa», «['opkay,
«Jletyuas MbllIb»; JEXa Ha CIHUHE:
«Moctuk», «Amepuna», «Bertoukay».
BoccranoieHne ApIxaHusi, pedacKcHs.

11

23.11.22

310poBbe B
ABHKeHUuM. Urpol-
acTtadeTsl.

IToctpoenue, npuBeTCTBHE, pa3MUHKA 110
KpYTY. Urpsr-acradersr:
«Ilepenait Msiu CKBO3b o0pyu»,
«IIpone3p CKBO3b MEIIOK,

«Becénas scradera», «Msid B KOp3UHYY,




«"oporrex», «KTo ganpliie mpeirHET».
Urpa wmanoit noasmxHocTH «l opsuast
KapTOILKay. VYupaxxHeHus Ha
paccnabneHue, BOCCTaHOBIIEHHE
JIBIXaHUSA, peIIeKCHL.

12

30.11.22

310poBbe B
JIBHKEHHH.

HoctynHoe
3aKaJuBaHHUE.

IIpusercTBUE. Buneonpesenranus
«ConHIle, BO3AyX W BOJa — HAaIK
Ty4IIme TIPY3bsD». Xonsba 1o
MacCaKHBIM jJopokkaM. Camomaccax
CTyITHEW HOT, JIaJJOHEH, YIIHBIX PAKOBHUH.
BnaxHoe o0THpaHue JMIIa, IICH.

13

07.12.22

TanneBaJbHBIA
KaJIeH0CKOII.
Tanen «Ilymmucteie
CHEKUHKI.

[IpuBerctBUe B Kpyry. OtpaboTka
MOKJIOHA B Hayalle U B KOHIE 3aHATHIL
PasMuHKa ¢ 3yIeMEHTaMU CTPETYMHTA U
JIBIXaTeNbHOW rMMHacTHKH. [loBTOpEHME
u  oTpaboTKa  paHee  HM3YYEHHBIX
TaHIIEBAIBHBIX JIEMEHTOB. YTIPaKHEHHS
Ha KOOPIMHALIHIO, TUIAaBHOCTB,
CHUHXPOHHOCTb, OPHEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE CIICHBI, YMECHHUE CIBIMIATH
MY3bIKY U HHCTpYyKIuio nenarora. ITokas
TaHIla 1O dacTsM. [IpakTudeckas
oTpabOTKa TaHIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB.
CoBmecTHOE WCTIOJTHEHHE TaHIA.
PenakcanuoHHble YIPaKHEHUS,
pedaexcusl.

14

14.12.22

TanneBaabLHBIH
KaJIeH10CKOII.
Tanen «Ilymmcteie
CHEXXHUHKN.

IIpuBerctBre B Kpyry. OtpaboTka
MOKJIOHA B HayaJle U B KOHIIE 3aHSITHS.
Pa3smunka ¢ saeMeHTaMu CTpETUYMHTA U
JibIxaTesbHOW TMMHAcTUKU. [loBTOpEeHue
u oTpaboTka  paHee M3YYEHHBIX
TaHLEBAJBHBIX 3JEMEHTOB. Y IPaXKHEHUS
Ha KOOpIUHAIIHIO, ILUIaBHOCTB,
CHUHXPOHHOCTb, OpPUEHTHUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE CLEHBI, YMEHHUE CIBIIIATh
MY3bIKYy ¥ UHCTPYKLMIO nejparora. [Tokas
TaHoa 1o 4vacTsaM. [Ipakruueckas
oTpabOTKa TAHIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB.
CoBMecTHOE HUCIIOJIHCHUE TaHIA.
Penakcanuonssie YIPa)KHEHUS,
pedaexcusi.

15

21.12.22

TanueBaabLHBIH
KaJIeii0CKoII.
Tanen «Ilymmuctele
CHEXKUHKI.

IMpuBerctBue B Kpyry. OTtpaboTka
MOKJIOHa B Hayalle W B KOHIE 3aHATHIL.
Pa3smuHka ¢ 21€MEHTaMU CTPETYMHIA U
JIBIXaTeTbHON TUMHACTUKU. [loBTOpeHME
u  oTpadoTKa  paHee  HW3YYEHHBIX
TaHICBABHBIX 3JICMCHTOB. Y IPayKHCHHUS
Ha KOOPAWHAIIHIO, IJIaBHOCTB,
CHHXPOHHOCTB, OPHCHTHUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE CLIEHBI, YMEHUE CIBINIATh
MY3BIKY ¥ HHCTPYKIHIO mieparora. [Tokas
TaHa 1o d4actaMm. [IpaxkTuyeckas
oTpabOTKa TAHIEBAIBHBIX JJIEMEHTOB.
CoBmecTHOE UCTIOJIHEHHE TaHIA.
PenakcanroHHbIe YOpaXKHCHUS,
peduiekcusi.

16

28.12.22

BkycHo 1 noJie3Ho.
IIpoexT «PpyKTHI,
oBoIIM». SJ0I0KO.

[IpusercTBue. PaccmarpuBanue
kaptuHoK.  IlpocMoTp  mpeseHTanuu
POWER POINT «®pykter». Pazpesnas
kaptuHka «S6moko». CobOmoznenne Th
mpu pabote ¢ KieeM. AMNIMIIMKAIASA
«5161m0K0» KOJICKTHBHAS padoTa.

111 yerBepTh (10uacoB)




17

11.01.23

BkycHO u moJie3Ho.
IIpoexT «PpyKTHI,
OBOIIM». MOPKOBB.

IIpusercTBue. PaccmarpuBanue
KapTUHOK, wmocTpanuii. Ilpocmotp
TIpe3CHTAINN POWER POINT
«OBomm». Paspesnas KapTUHKa
«MopkoBey. Cobmoneane Tb npu
pabote ¢ mIacTUIMHOM. BEImoNHEHVE
pabotel «MOpKOBH Ha TpsAOKE» U3
mwractiimHa. KomwiektuBHas paboTa.

18

18.01.23

Yucrora — 3aj0r
310poBbi. S cam.

[IpuserctBme. IlpaBmma pabGoTel C
BEHHUKOM, COBKOM, ITBLIECOCOM. YXOJ 3a
KOMHATHBIMH ~ PAaCTEHHSAMHM,  BIIAXHAs
yoopka. IloarotoBka W  XpaHCHHE
uHBeHTaps.  [Ipaktuueckas  pabota
«HaBeéM MopsIoK B KIIaccey.

19

25.01.23

TanneBaabLHBIH
KaJIei10CKOII.
TanneBanbHbBIC
3TIOBI.

IIpuserctBue.  Ilokimon.  Pa3smunka-
pazorpeB. Mrpoputmuka (TaHIBI - UTPEI
0 Kpyry IOJ YTEHHE CTHXOB),
MY3BIKaJIbHO-PUTMHUYECKHE ITIOABI,
yOpaXXHEHUsT Ha  OpPUEHTHPOBKY B
MIPOCTPaHCTBE (IEPECTPOCHHUE B KOJIOHHY
10 OJHOMY, 1O 1Boe). TaHIEeBaJIbHBIN
ITIO «Ha KaTKe», «Oobmakay.
My3bikanbHast urpa «JIaBartay.
YnpaxHeHnus Ha penaxcanuio,
BOCCTAaHOBJICHUE JbIxaHus. Peduekcusi.
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01.02.23

TanueBaabHBIA
KaJIeii10CKoII.
Taner ¢
TMOMITOHAMH.

OtpaboTKa MOKJIOHA B Ha4aJle U B KOHIIE
3aHATUSA. PUTMHUYECKHE YNPaKHCHUS C
JICHTaMH, O00py4yamu, 0€3 TMpPEeaMETOB.
OTpaboTKa OCHOBHOTO Iara: IMPOCTOMH
mar ¢ HpO}IBI/I)KeHI/ICM, l'IpI/ITOI'I, mar ¢
MIPUTOTIOM, ¢ nepecTynaHuem,
NEpEeMEHHBI IIar.  YOpakHEeHUs Ha
OpUCHTHUPOBKY B TIPOCTPAHCTBE, Ha
KOOpPJIMHALIUIO ABHIKEHUH.

3HaKOMCTBO C TaHIIEBaJIbHLIMU
3JeMEHTaMH, WX OTpaboTKa TOJ CYET.
BrlmonHenne TaHIEBAIBHBIX JIEMEHTOB
C TIpeIMETaMH.
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08.02.23

TanneBaabLHBIH
KaJIei0CKo.
Taner ¢
IIOMITOHAMHM.

OTtpaboTKa NOKJIOHA B Ha4yaje U B KOHIIE
3aHATHA. PUTMHYECKHE YHpaKHEHUs C
JeHTaMu, oOpydyamu, 0e3 NpeaMETOB.
Ot1paboTKka OCHOBHOIO IIara: IpPOCTOH
miar ¢ IpoJBM)KEHHEM, IPHUTOII, mar ¢
MIPUTOTIOM, c TepecTyNnaHueM,
NEepEeMEHHbIM mIar.  YOpakHEeHUs Ha
OPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, Ha
KOODPJMHAINIO ABM)KECHHH.

3HaKOMCTBO c TaHLEBAJIbHBIMU
3JIEMEHTaMH, UX OTpaboTKa Moj CUET.
BrimonHeHne TaHIEBaJIbHBIX AJIEMEHTOB
C NpeJMEeTaMHu.
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15.02.23

TanneBaabLHBIH
KaJIeii0CKoIl.
Taner ¢
TIOMITOHAMH.

OTtpaboTKa MOKJIOHA B HAYaJie U B KOHIIE
3aHATHSA. PUTMHYECKHE YIPaKHEHUS C
JICHTaMu, O00Opy4yamu, O3 TIpEeIMETOB.
OTpaboTKka OCHOBHOTO IIara: IMPOCTOH
IIar ¢ MPOJBHKCHUEM, IMPUTOI, IIar ¢
MIPUTOTIOM, c TIepeCcTyIaHHuEM,
MEepeMEeHHbI mar.  YIpaXHEHUs Ha
OPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, Ha
KOOpJMHALUIO JABHIKEHUH.

3HAKOMCTBO c TaHIEBAIbHBIMU
2JIEMEHTaMH, MX OTpabOTKa MOA CUET.




Brimonnenue TAHIICBAJIBHBIX J3JICMCHTOB
C MpeIMETaMH.
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22.02.23

310poBbe B
JBHKeHHH. TssHeM-
MTOTSIHEM.

IIpusercTBue. Mys3bIKaJIbHO-
TaHLEBaJIbHAsl pa3MUHKA. BeinonHeHnue
3JIEMEHTOB HUTPOBOTO CTpEeTYHHTA:
«Jlotocy, «PeOEHOKY, «Komkay,
«JlepeBo». I'mmHacTMka smma (OeTd
BBEIPQKAIOT HA JIMIE SMOIMH, KOTOPHIC
3a7aéT niegaror). Beimonaenne
3JIEMEHTOB HUTPOBOTO CTpPEeTYHHTA:
«Cximanka», «babouka», «Pa3Hoxka,
«Kpoxoaumy. Boccranosnenue
JIbIXaHus, peIIeKCHsl.
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01.03.23

3n0poBbe B
JBH/KEHUM.
CamoMmaccax.

[TpuBercTBHE. 3HAKOMCTBO C MpPHEMaMHU
camoMaccaxka. Maccax pyk  «['ycw»,
MaccaX OWOJOTMYECKH aKTHBHBIX 30H
«Tpyba» (mns pOQHIAKTUKH
MIPOCTYIHBIX 3a00JI€BaHMi), MaccaX HOT,
Maccax nuna «EsxuK» (c
IIPOTOBapUBAaHUEM YHCTOTOBOPKH).
Maccax  ymel. Maccax  manbleB
«ITonapok mame». Maccax «Jlagomku».
Maccax cniunbl «IlapoBo3y. Pediekcusi.
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15.03.23

3n0poBbe B
JBHKEHUM.
DIIeMEHTHI
CIIOPTHBHBIX HID.

[IpuBercTBue. BrinmonHeHne KoMILIekca
(uznueckux yIpaKHEHUH 0e3
npeametroB. OTpaboTKa HaBBIKA XOIBOBI
B PaBHOBECHMH IO THMHAaCTHYECKOU
ckamelike: Xxoap0a MO MpPSMOH, PYyKH
BHU3Y (Ha Mosice, BBEPXY, B CTOPOHBI);
xoap0a MO MpsAMON C MONEpPEeMEHHBIM
MOJHUMAaHWEM  HOI;  Xoapba  Ha
YeTBEPEHbKAX. [epemarusanue
NIPEAMETOB; IPBDKKH HA BO3BBIMICHHYIO
MOBEPXHOCTh; TPBDKKM HA  MECTE;
NPBDKKK € TIPOJBIXKEHHEM  BIIEpes;
NpPBDKKA B CTOpOHBL. HUrpel: «Msu B
Kpyry», «I[lomamu B BopoTa», «IIpokatn
n goronm», «CoOer kermoy, «Camory.
PenakcannonHsle yIpasKHEHUS,
JIbIXaTe/IbHas TUMHACTUKA. Peduiekcust.
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22.03.23

TanneBaabLHBIH
KaJIei10CKoII.
Tanern ¢ JeHTaMH.

[Toxnon.  My3bIkaabHO-TaHIIEBATIbHAS
pasmunka. OTpaboTKa paHee U3yUeHHbBIX
TaHIIEBaJIbHBIX 2JIEMEHTOB.
TaHneBaibHBI O€r: MOJHUMAHUE HOT
(Hazanm, HaBepX), BBITSAHYTBIE HOTH
Brepén, Hasaa. HMrpel Ha pa3BuTHE
CIIyXOBOI'O BOCIIPUSTHSL. ITokas
3JIEMEHTOB TaHIA C JICHTaMH, 0TpaboTKa
3JIEMEHTOB MO, CUET, MOJ MY3bIKaJbHOE
CONPOBOKIECHUE. Penerunuonno-
mocTaHOBOYHAsT paboTa. JIpIxarenbHas
THMMHACTHKA, camMoMaccax,
penaKcaloHHbIE YIPa)KHEHUS,
peduiekcust.

IV yerBepTh 8 HacoB)
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05.04.23

TanueBaabHBIH
KaJIei10CKoII.
Tanern ¢ nenTamMu

ITokioH. My3bIKanbHO-TaHLEBaJIbHAS
pasmuHKka. OTpaboTKa paHee N3yYeHHBIX
TaHIIEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB.
TaHneBanpHBI O€r: MoJHMMaHHWE HOT
(Hazanm, HaBepX), BBHITSHYTBIE HOTH
Brepén, Hazan. Urpel Ha paszBuTHE
CIIyXOBOTO BOCIIPHSATHS. IToxkas




3JIEMEHTOB TaHIA C JEHTaMHU, OTpaboTKa
3JIEMEHTOB IIOJ CYET, MOJ My3bIKaJIbHOE
COIPOBOXICHHE. PenreTnironHo-
MOCTaHOBOYHas paboTa. JlpIxarenmbHas
TMMHACTHKA, caMoMaccax,
penaKkcalioHHbIe yIIpa>KHEHHUS,
peduekcusi.
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12.04.23

TaHneBaJIbHBIA
KaJIeli10CKOII.
Taner ¢ meHTaMH.

ITpuserctBue. IloknoH. YnpaxHeHus Ha
YKpeIieHne MBIIIII HOT, ULt
NpOQUIAKTUKH  HApYyLIEHUS  OCAHKH,
ynpaxkHenus: «Kumxka», «Kopabmauky,
«Kauemn», «PpiOka» Ha  pasBuTHE
ruOKOCTH, Ha  OPHEHTHPOBKY B
npoctpancTBe — «Haiian cBoé mectoy.
[ToBTOpeHue BCEX TaHIIEBAJIbHBIX
3JIEMEHTOB 6e3 MPEIMETOB.
PeneTuiinonHo-noctaHoBouHass padora.
CamocTosITeIbHOE HCIOIHEHNE TAaHIIA.
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19.04.23

310poBbe B
ABM2KeHUuM. Urpbl-
scTtadeTsl.

IIpuserctBue. Kommuekc ympakHeHUI
UTPOBOM TUMHACTHUKH. MWrpbr-sctadersr:
«Msa xanurany», —«Ocradera ¢
OackeTOONMBHEIM MsIOM», «He ypoHu
Msud», «bBICTpbId U JOBKHIY, «lloiimait
u nepeaamn. Ynpaxuenus Ha
penakcanuio. /[pixarenbHas THMHACTHKA.
Pedaexcus.
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26.04.23

BkycHo 1 noJie3Ho.
IIpoexr «DpyKThl,
oBoum». JIyk.

IIpusercTBHeE. PaccmarpuBanue
KapTUHOK, wWiunoctpanuii. Pabora ¢
npeseHtanueii  «OBomt W PPYKTHI
MOJIe3HbIE TNPOJYKTHI!». B mporpamme
PowerPoint Urper: «Haitmu nmumiaee»,
«Bo1bepn monesnoe». Jloro: «OBomm».
Cobomonenne Thb mnpu  pabore ¢
IUTACTWIIMHOM.  BpmonHerne  paboTs
«JIyk» n3 macTuiInHa.
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03.05.23

BxycHo u nose3Ho.
[Ipoext «DpyKTHI,
osouw». JInmMoH.

IIpusercTBue. PaccmarpuBanue
KapTUHOK, wunoctpaiuid. Ilpocmotp
pa3BuBaroIIero suaeoponrka «OBomu u
(pykTHI TONE3HBIE MpomyKTHI!». Wrpa:
«Haiinn mumnee». Pa3zpe3Has KapTUHKA.
Jloro: «®pyktey. Cobmronenue Th mpu
paboTe ¢ HOXHUIIAMHU. BbIMoIHEHKE
pabotsl  «JlumoH» HM3  OpocoBOrO
marepuasia. KosutektrBHas padora.
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10.05.23

BkycHo 1 moJie3Ho.
I'oToBuM canar.

IIpuBercTBUE. 3HAKOMCTBO C MECTOM
MPUTOTOBJICHUSI TUIIM. AKTyaIu3alus
Ha3HAYCHUSI KYXOHHBIX MPHOOPOB U
MOCyJbl C OMOpOM Ha BHU3yalbHbIE

HN300paskeHMS. O3zHakoMIICHHE c
npaBwiamMu ruruessl 1 Tbh  mpum
MIPUTOTOBIICHUHT TTHIIH.
PaccmarpuBanue KApTUHOK,
MIUTIOCTpaLUi. IIpocmotp

pa3BHBalONIEro Buaeopoinka «OBomu u
(pyKTHI TOJNE3HBIE MpoAyKTHI!». Wrpa:
«Haiinu nuiHeey.
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17.05.23

BkycHo 1 moJsie3Ho.
I'oToBuM canar.

[MpusercTBue. PaboTa ¢ npeseHrarumeii B
nporpamme PowerPoint.  Vopaxuenue
Ha y3HaBaHHE MPOIYKTOB MUTAHHS MO UX
Ha3BaHUIO MJIM IIOKa3y Ha KapTHHKax,
¢oro. IloBTOpEeHHME ITPaBWII TOBEICHUS
Ha KyXHE, CAaHUTapHO-TUTHEHHYECKUX
HopM U Th npu NpUroTOBIEHUM MULIH.
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24.05.23

BkycHo 1 moJie3Ho.
T'oToBUM canar.

[IpuserctBue. Pabota c mpe3enramme B
nporpamme PowerPoint.  Ympaxkuenue
Ha y3HaBaHHE MPOJYKTOB MUTAHUS MO UX
Ha3BaHUIO WJIM TI0Ka3y Ha KapTHHKax,
doto. IloBTOpeHHE MpaBHJI MOBEACHUS
Ha KyXHE, CaHHTapHO-TUTHECHHYECKUX
HopM u Th npu nIpUroToBICHUY MULIU.
[TpuroroBnenne camata W3 OTYpPLOB U
IIOMUIOPOB.




5. CucremMa OLEHKH JOCTHKEHHUS MJIAHUPYeMBbIX pe3yJIbTaTOB.
OneHoYHbIe MAaTePHAJIbI JOCTHKEHNS IJIAHMPYEMbIX Pe3yJIbTATOB 0CBOCHHS IIPOrPAMMBI.

JlnarHoctuueckas Kapra

No | damumus, uMs CoOiroieHue Onpenencane Brmonnenue [IpaBumsHOE YMmenne YMmenue CrocoOGHOCTE
TIPaBUJI IMIHON MPOCTPAHCTBEHHBIX pa3IWYHBIX JIBUKCHUH | Ha3bIBaHHE/TIOKA3 CIIyIIATh U | COTPYAHHUYATH BBITIOJTHATD
TUTHCHBI: MTOHSATHH BO BpeMms TaHIa (1O | HMOJE3HBIX IMOHUMATh CO B3pOCTIBIMH H | 3aJaHUSA, TIPU
CaMOCTOSTENBHO, (TocTpoeHue B KPYT, | BU3YaJdbHOM/CIOBECHON | MPOAYKTOB MUTAHUSA | MHCTPYKIHIO K | CBEPCTHUKAMH. | OpPraHH3YIOIICH,
IIOCJIC CIIOBECHOU JIeBO/TIPaBo, WHCTPYKIHWH Tefarora) | (caMOCTOSITEIbHO, C | 3alaHHSIM. HaTpaBJITIOIIEi
MOICKa3KH BIICpE/HA3aI, YaCTHYHOM MOMOIIH (0T
reiarora, 1o BBICOKO/HH3KO...) IO ITOMOIIIBIO Hauaja 10
aJITOPUTMY, C CJIOBECHOM mejarora, 1o KOHIIA).
YaCTUYHOMN WHCTPYKLIUH, 1o CJIOBECHOM
MTOMOIIBIO MOJIPAYKAHHUIO. MOJICKa3Ke).
reJiarora.
) ) ) ) 5] ) )
L% bl '\% bl k%‘ bl L% it \% it k% pla~) ‘\% Pl
5 < 5 < E < 5 < E < 5 < E <
= = = = = = = = T = = = = =
3 3 3 3 3 3 3

1 | BycnaeB Tumodeit

2 | NBanoB Mupocnas

3 | Kporor Auapeit

4 | XypmynoB Azanx

5 | DrusbaeB AMuH

6 | KOpneBiieBa ApuHa

7

8

IIIkxana oneHnBan:
0- HeT pe3ynbrara;

1 - moka3pIBaeT PE3YJILTAT C MOMOIIBIO IICJarora,

2 - pe3yIbTaTUBHOCTh YaCTHYHAS;
3 -BBICOKAs pe3yJbTaTUBHOCTb.




CucreMa OlIEHKH J10CTHKEHUS IJIAHUPYEMBbIX Pe3yJIbTaTOB

[Tpu oreHKE pPE3yNBTaTUBHOCTH OOYYEHHS JIOJDKHBI YYUTBHIBATHCS OCOOCHHOCTH TCHXHYECKOTO, HEBPOJOTHYECKOTO M COMAaTHYECKOTO
COCTOSIHUSL KaXJI0Tro oOydvaromierocsi. BuisiBieHHEe pe3yJbTaTUBHOCTH OOYYEHHs JOJDKHO MPOUCXOAMTH BAPHATUBHO C YUYETOM ICHXO(HU3MUYECKOTO
pa3BuTHs peOeHKa B TPOIIECCE BBINIOJIHEHUS TMEPIENTUBHBIX, PEUEBBIX, MPEIMETHBIX ACHCTBHUM, rpadudeckux padot u ap. [lpu mpenbsBieHnn u
BBITNOJIHEHUH BCEX BUOB 3aJIaHUI 00y4arolMMCs T0JKHA OKa3bIBaThCs MOMOIIIb: pa3bsiCHEHUE, MI0Ka3, JOMOJHUTEIbHbBIE CJIOBECHBIE, TpapHUecKue 1
JKECTOBBIE MHCTPYKLUH; 33aJaHUS IO MOJPAaKaHUIO, COBMECTHO DPACIpPEAEIEHHBIM NeHCTBUAM U Ap. IIpu oLieHke pe3ynbTaTUBHOCTH JOCTHIKEHUMN
HE00XOIMMO YUYHUTHIBATh CTETIEHb CAMOCTOSTEIbHOCTH PEOEHKA.

OreHKa BBISIBJICHHBIX PE3yJIbTaTOB OOYYEHHS OCYIIECTBISETCS B OLEHOYHBIX MOKA3aTeNsX, OCHOBAHHBIX HA KAUYECTBEHHBIX KPHUTEPHAX IO
UTOTaM BBITOTHIEMbIX MPAKTUYECKUX ACHCTBHIA:

«BBITIOJIHAET AEUCTBUE CAMOCTOSITEIILHOY,

«BBIMIOJHSIET ACUCTBUE [0 HHCTPYKIMKUY» (BepOanbHOM MM HeBepOabHOM),

«BBITIOJIHAET ACUCTBHE MO 00pasIy»,

«BBITIOJHSIET ACUCTBUE C YACTUUHON (PU3NYECKOI TOMOIIBIOY,

«BBITIOJTHSET JACHCTBUE CO 3HAYUTEIBHONU (PU3NUECKON TTOMOIIBIOY,

«JIeHICTBHE HE BBITIOJIHSIETY;

«y3HaeT 00BEKTY,

«HE BCET/1a y3HAET 00BEKTY,

«HE y3HAeT 00BEKTY.

BrisiBnenue npeacraBieHuii, yMeHUil 1 HaBBIKOB o0yuaronuxcs. B cinydae 3aTpyaHeHuii B olleHKe cOPMUPOBAHHOCTHU ACHCTBUIM, ITPEICTABICHUI B
CBSI3U C OTCYTCTBHEM BHJIMMBIX U3MEHEHH, 00YCIOBICHHBIX TSHKECTHIO HMEIOIIMXCS Y peOeHKa HapyIIeHHUH, CIIeAyeT OLIEHUBATh €r0 AMOIIMOHAIILHOE
COCTOSIHUE, IPYTHE BO3MOXKHbBIE JINYHOCTHBIE PE3YJIBTATHI.



