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1. IlosicHUTeIbHAS 32AIIMCKA.

Pabouas mporpamma Kypca BHEypouHOH nesitenbHOcTH «lllkonma 310poBBS» 1O
CIOPTUBHO-037I0POBUTEIIFHOMY HANpaBJICHUIO cOCTaBieHa Jius oOydarommxcs 4 b kmacca ¢
YMEPEHHON YMCTBEHHOW OTCTAJIOCThIO (MHTEIIEKTYaIbHBIMU HAapYILIEHUSIMHU ), BApPUAHT 2.

Cpoxk peanu3aruu mporpammbl 2022— 2023 roa. YueOHast HeJienbHAas Harpy3Kka - 1 gac.

Lenp mporpamMmbl: cO3/aHuE€ YCIOBUH JJis TOBBIIMICHUS JABUTaTEIbHONM AKTHUBHOCTH,
00y4eHHs NCTIOIH30BAHUIO TIOJTYUYECHHBIX HABBIKOB B IMIOBCETHEBHOM JKU3HHU.

3agaum nporpaMmsbi:

1.Pa3Butre uHTEpECOB, CKIIOHHOCTEH, CIIOCOOHOCTEN 00yJaromMXcsl K pa3IMuHbIM BUaM

JEeSITEIbHOCTH, aKTUBHOCTH M CaMOCTOSITEJIbBHOCTH (YaCTMYHOW HE3aBUCUMOCTH OT

B3pOCJIOTO) B IOBCEHEBHOM JKU3HU;

2. IlpuoOperenue ombITa OOIMICHHUS, B3aMMOJACHCTBHSI C Pa3HBIMHU JIFOJIbMH, pacIIUpEHUE
paMOK OOIICHHS B COIITYME;

3. ®opMupoBaHUE YMEHUH M HaBBIKOB B BELIOPAHHOM BHUJIE JESITEIHHOCTH;

4. BocrnuTtaHue cTpeMIIeHUs K 3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HU;

5. [Ipodunaktuka 6ose3HeN 1 BOSHUKHOBEHHE BTOPUYHBIX 3a00J1€BaHU, YKPEIUJICHUE U
COXpPaHEHME 310POBbS JICTEM.

Ilepuon o0y4yenus Kos1-Bo yacos
1 yeTBepTh 8
2 4eTBepTh 8
3 yeTBepTh 10
4 yeTBepThH 8
I'ox — 34 yaca.

2. Ilnanupyemble pe3yJIbTaThI

Ilo nemarormueckoMy 3aMbICy oOyuyalommecsi B pe3yJbTaTe OCBOEHUSI NPOIrPaMMbI
MOJIy4aT BO3MOKHOCTh:

MuHUMAJIBHBIA YPOBEHb

- 3HaTh JIEMEHTApHBIE MIPaBUIIa TIOBEJCHUS B IIKOJIE, Ha YIMULE U I0Ma;

- yMeTh (pOpMYIHPOBATh MPOCHOBI M JKENAaHUS CIOBECHO WM C HCIIONB30BaHHEM CPEICTB aJbTEPHATHBHOU
KOMM YHHUKAIIUH;

- YMETb CJIEAUTD 32 CBOMM BHELTHUM BHIIOM;

- YMETb BBITOIHATE 3JIEMEHTApHbIE TAHIIEBAIbHBIE JBIXEHHS MO/l MY3BIKJIBHOE CONPOBOXKICHHUE U O€3 HEro, 110
MI0Ka3y Melarora;

- YMETh BBIIOJHATH HECIIOXKHBIE (DM3NYECKUE YIPAKHEHHs M JIBHTATEIbHBIC NEHCTBHS, UIPAaTh B IOABHIKHBIC
WTPBL.

B pamkax ocBoeHusi 0230BbIX Y4eOHBIX 1eHCTBH
1. ITonroroBka pebeHKa K HAXOXKICHUIO M OOYUEHHUIO B Cpelle CBEPCTHUKOB, K SMOIMOHATHHOMY,
KOMMYHUKaTUBHOMY B3aHMOJAEHCTBHIO C TPYIIIOH 00y4aromuXcs.
2. ®opMupoBaHUE YIEOHOTO ITOBEICHHS:
* HaNPaBJICHHOCTbH B3IJIs/ia (Ha TOBOPSILETO B3POCIIOTo, Ha 3a/IaHue);
* YMEHHUE BBIOJIHATh HHCTPYKIIHH Iearora;
* YMEHHUE BBIOJIHATH ACHCTBHS 110 00pa3Ily IO MOJAPpakaHUIo.
3. ®opMmHpoBaHHE YMEHUS BBHIIOIHATH 3aaHHE:
* B TEUCHHUE OIPENENICHHOr0 Iepruoa BpEeMEHN;
* OT HavaJa 70 KOHIIA;
* ¢ 3aJaHHBIMHU KaYECTBEHHBIMH ITApaMeTPaMH.
4. dopMupPOBaHHE YMEHUS CAMOCTOSITENIBHO NEPEXOUTH OT OHOTO 3aJaHHs (OICPAIIHHL,
JefCTBHS) K APYTOMY B COOTBETCTBHH C aJITOPUTMOM JICHCTBUS U T. 1.

B pesynpTare OCBOEHHsI TpOTpaMMbl, Ha KOHEI y4eOHOTO rojaa OyAyT OTCIEKUBATHCSA
c(hOpMUPOBAHHOCTH:



1. CobnroieHue mMpaBuil JIMYHON TUTUEHBI: CAMOCTOSATENBHO, TOCTE CIOBECHON MOJCKAa3KU
[eJarora, o ajiropuTMy, ¢ YaCTUYHON MIOMOUIBIO ME€arora.

2. OmnpeneneHue MNPOCTPAHCTBEHHBIX TMOHATHHA (IOCTPOCHHE B KpPYT,
BIIEpe/I/Ha3a/l, BBICOKO/HU3KO. ..) TI0 CJIOBECHOM MHCTPYKLIUH, IO MOJPAKAHUIO.

3. BbInonHeHWE pa3lIMYHBIX JBWKEHHH BO BpeMs TaHIA (10 BH3YaJbHOM/CIOBECHOM
MHCTPYKLUU II€/1arora).

4. TlpaBuibHOE HA3bIBAHWE/TIOKA3 IIOJIE3HBIX MPOJYKTOB MUTAaHHS (CaAMOCTOSITENHHO, C
YaCTHYHOM MMOMOIIBIO M1E1arora, 1o CIOBECHOM MOJICKa3Ke).

5. YMeHue cinymaTh ¥ IOHUMaTh UHCTPYKLIMIO K 3aIaHUSIM.

6. YMeHue coTpyIHUYaTh CO B3pOCIBIMU U CBEPCTHUKAMHM.

7. CnocoOHOCTh BBITIOHATE 33/IaHUS, TPU OPraHMU3YIOIIEH, HANpaBJsAiomeld momMonm (OT
Hayaja JI0 KOHIIa).

3. Coaep:xaHue MpPOrpaMMbl

neBo/mpaBo,

Ne paznena
(TeMbl),
noapasaeJia

HasBanue u cogep:xkanue pasaesa (TeMbl)

Kosa-Bo yacoB

1.

YuctoTa — 3a70r 310p0oBbi. Pacmivpenve npeactaBieHuid 0 mpeaMerax JTUYHOU
TUTHEHBI, 3aKpeIIeHre 3HAHUH, YMEHHUH 1 HAaBBIKOB 110 COOJIIO/ICHUIO ITPABUIT YX0JIa
3a CBOMM TEJIOM, OJICXKJIOH, IIPeIMETaMH JIMYHOM T'UrueHsl. BeiOop oex bl 1 00yBH
B COOTBETCTBHUU C NOI'OAHBIMU YCIOBHAMH U MHAWUBUAYAJIbHBIMHA 0COOEHHOCTSIMH.
Pa3BuTHEe HAaBBIKOB caMoOOCTy)KUBaHUs. Peanuzauus wMeponpusitTuii uepes
MOZIEIUPYIOLIYIO u MTOMCKOBYIO JIeATEIbHOCTD, UH()OPMAITHOHHO-
KOMMYHUKAIlMOHHBbIE TexHonoruu. «lIporoBapuBanue» mociien0BaTeIbHOCTH
JICCTBUI 110 MUKTOIPAMMAM.

TanueBanbHbli Kageiinockon. OTpaboTka puTyaja MPUBETCTBUS U MPOIIAHUS.
OtcTykuBaHuE, NPOXJIONBIBAHUE, IPUTONBIBAHME MPOCTBIX  PUTMHYECKHX
pucyHkoB. OpHEHTHUPOBKAa B HAaIPaBJICHUU IBWXECHUH BIepEn, Haszall, HalEBO,
Hanpaso, B KPYI, M3 Kpyra, BBIIOJIHEHUE IBIKEHUI C MpeIMETaMHu BO BpeMs
Xxonp0Obl. Hak/moHbI, BBIIPSAMIIEHHE WM IIOBOPOTHI TI'OJOBBI, KPYrOBBIE IBHKECHUS
TUIe4aMH («IapoBO3UKW»). [IBIOKEHUS pyK B Pa3HBIX HANPaBICHUAX 0€3 IpeaMETOB
U ¢ npeaMeraMu. HakioHBI M HOBOPOTHI TYJIOBMIIA BIPaBO, BJIEBO (KIAcTh U
MOJHAMATh MPEAMETHI niepelt co0oit u cOoky). IIpucenast ¢ onopoii u 6e3 ormopsl, ¢
npeaMeraMu (00pyd, THMHACTHYECKas Majka, Ma4). [lepekpécTHoe mogHNMaHKE U
OITyCKaHHE PYK (MpaBasi pyka BBEpXY, JieBas BHU3Y). OJHOBpEMEHHBIE IBHKCHUS
TIpaBOM PyKU BBEPX, JIEBOM B CTOPOHY; PABOM PYKU BIEPEN, eBOU BBEpX. TaHLBbI:
«AHrensl», «Ilogapok At MaMbD», C IIOMIOHAMH.

13

3nopoBbe B ABM:KeHHH. COBMECTHO Y4aCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B ITOJBIIKHBIX
urpax u scraderax. BbINOIHATH KOMIUIEKCHl yTpeHHel rumHacTuki. CoOmonatsh
JWCTAHIMIO. 3HATh W BBINONHATh YIPOLICHHbIC TPABHUIA WIPbL. BBITOIHATH
MPaBIIIFHO BCE BUABI OCHOBHBIX IBIDKEHHH (X0mbOa, Oer, MpBDKKH, METaHWE,
Ja3aHbe). YMETh NPHITaTh HAa MSTKOE IOKpPHITHE C BBICOTHI 10 40 cM; MSTKO
MPU3EMIIITCS, OpocaTh MPEAMEThl B IEIb U3 PA3HBIX HCXOAHBIX TMOJOKEHHU.
[oaBumkHBIE UIPbl HA PAa3BUTHE BHUMAHUS, OBICTPOTHI PEAKIUH, OPUEHTHUPOBKU.
YnpakHeHus B Jla3aHbe U Mepelie3aHnu.

BkycHoO 1 moJie3H0. 3HaKOMCTBO ¢ OCHOBAaMH MPABIIIBHOTO MUTaHuA. Pacmmpenne
MpeaCcTaBIeHuH 0 GPyKTaxX, OBOIIAX, MUKPOOaX, BUTAMIHAX. Ba)KHOCTH TIMTHEBOTO
peknMa. ['me W kKak TOTOBAT MMUITY. YTO MOXXHO NPUTOTOBHTH, €CIIH BBIOOD
MPOIYKTOB OorpaHndeH. Kak mUTaThes, €CIIM XOUellb ObITh CHIIBHBIM H 3JJ0OPOBBIM.
IIpoayKTel OBICTPOro NpUroTOBIEHHUS. [10pA 0K U UMCTOTA HA KyXHE. MOeM OBOIIH
u GpykTHl paBwibHO. COCTaBIeHHE PUMEPHOTO MEHIO Ha ONMWH JeHb. [IpaBma
MTOBEJICHNA B TOCTAX 1 JoMa. [Ipaktukym-uccienoanue «lllokomam.

Ne i/

KoanyecTBo yacoB

HaszBanue pazgesa (Tembl) I T m v;

YEeTBEePTh YEeTBEePTh YEeTBEPTh

4eTBEpPTh

3aT1oa

YucroTa — 3an0r 340p0BbA. 3 1 1 1

TaHueBaJbLHBIH KaJei10CKOI. 3 4 6 -

13




w

310poBbe B IBMKEHHM.

BkycHo 1 nmoJie3Ho.

N
1

(8]
]

Hroro:

3. KanennapHo-remaTuyeckoe njianuponanue (34 yaca)

Ne ypoxa

Jlara
NpoBeJeHNus
ypoKa

rox

yer-
BEPTH

IJIaH

daxr

Tema 3aHsaTHA

Ko
-
BO

qyac
0B

Buael
JeATeJHLHOCTH

IIpumeuanue

| yeTBepTH

(8 yacoB)

06.09.22

Yucrora —
3/10POBBSI.

HocoBoii maTok.

1

[IpuBercTBHE B KpYyTy.
Buneonpesenramus «Kn-0bu1
HOCOBOM  TJIATOK:  HUCTOpHUSA
omHoro mpeameray. JI/u «Ha aro
oxoXke?». Du3MUHYTKA.
TBopueckoe 3a1aHle «YKpacum
HOCOBOM  IUIATOK  Y30pOMM.
IIpakTuueckoe IIPUMEHEHHE
HOCOBOT'O IJIaTKa, JAbIXaTeNbHas
TMMHACTHKa, pedIIeKCHsl.

13.09.22

yILN.

Yucrora — 3aj0r
3m0poBbs. Huctsie

IIpuBerctBue B kpyry. Hrpa
«Yragail, Ha uYéM UIpamo»,
«ITokaxmu, OTKyJa 3BYK».
Pabora ¢  MaketoM  Ha
3aKpEIUICHUE HAa3BaHUM 4YacTeil
tena. CaMomacca)k — YIIHBIX
pakoBuH. Pu3MHHyTKa «YLIKU
Ha Makymke». CocTaBieHHe
cxempl «beperure cmyx» (1o
MPUHLHUITY «MOKHO — HETIB35D»).

20.09.22

1 YuCTOTA.

Yucrora — 3aji0r
310poBbs. Tyaner

IIpusercrBue.  Ilpakruyeckas
oTpaboTka anropuTMa
I0JIb30BaHUs TyaJIETHOU
KOMHAaTOMH, TUTHEHUYIECKHE
MPOLENYpBl TIOCNE TOCEIIECHHS
Tyanera.  llpumeHenue  Ha
MpaKTHKe WHJIUBHUIYyalIbHbIX
CpEIICTB TMI'MEHBI.

27.09.22

3n0poBbe B
JBHKeHHH.
DIeMEHTHI

CIIOPTHBHBIX UTD.

IIpuBerctBue B
Pa3muHKa. Brmonnenne
koMmiuiekca OPY: orGuBanue
Ms4a, TPBDKKH HAa MECTe U C
MIPOIBIKCHUEM, oer C
YCKOpeHHeM, Xoap0a Ha HOCKaX,
Ha TIIITKaX, Ha BHEIIHEH U
BHYTPEHHEH CTOpPOHE CTOIIBI,
HaKJIOHB KOPITyCa, ITOBOPOTHI
KOpITyca, BpallleHUe KUCTEN pYK.
Urpsl: «Ilomagm B BOpOTa»,
«ITonaau B KOp3uHY», «Y AEpKHU
Bonan», «IlepenBuHp (akox».
YupaxxaeHuss Ha pacciabieHue
U BOCCTAHOBJICHUE JbIXaHUSI.

Kpyry.

04.10.22

3n0poBbe
ABMKEHUH.
Octaderst

MPETSITCTBHM.

IpeoJOJICHUEM

IMoctpoenne, TIPUBETCTBHE.
Kommiekc OPY nHa Mecte 0e3
npeaMeTa JIsl MBI [IeH, JIJIsI
MBI PYK,  JUIS  MBIIII]
TYJAOBHINA, JJIsI MBI HOT.




YopaxHeHuss IS pa3BUTHUS
THOKOCTH.
IIpBIKKOBEIC YITPAKHCHHUS.

IIpeononenue MOJIOCHI
npensarcTBuid. PenakcanuonHbie
yIpaXHEHUS, JIBIXaTeIbHAas

rUMHAacTHKA. Pedekcus.

11.10.22

TanneBaJabHBIH
KaJieiocKoI.
JloBuM putMm.

Putmuyeckoe — MpUBETCTBHE,
MTOKJIOH. My3bIKanbHO-
TaHIeBalbHasl pa3MuHKa. Mrpa
Ha YJapHBIX HHCTPYMEHTaX IMOJ
cuéT, TMOA  XJOMKH, TOJ
MY3BIKAJIbHOE COMPOBOXKICHHE.
Otpabotka TIPUTOIIOB u
TPHUXJIOTOB. JpixatenbHast
rumHacTHKa. Pedekcus.

18.10.22

TanueBaabLHBLIH
KaJjieiiocKon.
IToctpoenue,
MePECTPOCHUE.

[TpuBercTBue, oTpaboTka
TIOKJIOHA, TaHIIEBAJIbHAS
pa3MuHKa. Y IpaKHEHUs
PUTMHYECKOH T'MMHACTHKH Ha
MECTC u B JABUKCHUU C
MePECTPOCHUEM: MTOBOPOTHI
TYJOBHIIIA C TOTYIPHUCEAAHUEM
(«mpyxuHKay). Ilepecrynanue
Ha MCCTC C IIOJHUMAHUCM Ha
HOCKM TO OJHOH, TO Jpyrou
Horu. Illaru BHpaBO U BJIEBO C
HaKIOHOM B CTOpOHY (maru
BIIPaBO C TOAHATOM BBEPX
NpaBod pykoi W HaoOOpOT).
[ITaru Bniep€n U Ha3zax NpaBbIM,
a 3areM JIeBbIM OOKOM B
MOJIYTIpUCElE C  OTBEJCHUEM
mied Hazax. Ilepectpoenue
«3MEHKOI», MO0  JaUaroHaiIu.
Urpa «Haiinn cBOE MecTo».
Xoan0a c IMOCTENEHHBIM
3aMeIIIEHEM TeMIa.
YnpaxHeHus Ha
BOCCTAHOBJICHHUE JBIXaHMA,
paccnabneHue.

25.10.22

TanueBaIbHbBIH
KaJIeHI0CKOIL.
IlocTpoenue,
TIepeCTPOCHUE.

[IpuBercTBue, orpaboTka
TIOKJIOHA, TaHLEBaJIbHAS
pa3MuHKa. Y Ipa>KHEHUS

PUTMHUYECKOM THMHACTHKH Ha
MecTe H B JBWKEHHH C
MIEPECTPOCHHUEM: TIOBOPOTHI
TYJIOBHIIA C TONYNPHUCEIAaHNEM
(«mpyxuHKay). Ilepecrymanue
Ha MeECTe C IOJHMMaHWEM Ha
HOCKM TO OJHOH, TO JApyrou
Horu. Illaru BHpaBO U BJIEBO C
HaKJIOHOM B CTOpOHY (maru
BIIPaBO C TOAHATOM BBEPX
MpaBoil pykKoH W HaobopoT).
[[Taru Bniepén M Hazaa NMpaBbIM,
a 3areM JieBbIM OOKOM B
HNONYyNpUCENe C OTBEICHHEM
mwied Hazaa. [lepectpoeHue
«3MEUKOI», MO0  JuaroHalu.
Urpa «Haiinu cBOE MecTo».
Xompba c MOCTENIEHHBIM




3aMCIJICHUEM TEMIIA.

YnpakHeHus Ha
BOCCTAHOBJICHHUE JIBIXaHW,
paccrnabneHue.

Il yverBepTH (8 yacoB)

08.11.22

Yucrora — 3aj0or
310POBbSI. YXOJ 32
OCKIOM.

1

IIpuBerctBue B kpyry «Moé
HacTpoeHue». YUCTOrOBOPKH.
Urpa «Ilokaxku Haobopot». 1/u
«YerBEpThIit MUIIHUIY, «Haiinn
Oy TIO0 ce30HYy», «Hakmu
mapy», «Cobepu KapTHHKY».
Junamuueckast naysa
«CtHpkay. Hrpa-maypoBka
«ITpummBaem IIyTOBKI.
Vnpaxuenue «OJIMH — MHOTOY.
[MpakTryeckas paborta:
CKJIaJIbIBAHWE pPa3HBIX BHUIOB
ONeX/bl, pa3BelIMBaHUE Ha
eunkax. Peduexcus.

10.

15.11.22

TanueBaabLHBLIH
KaJjieigocKon.
Becénbie
MapOBO3UKH.

IIpuBercTBUE B KPYTY.
OtpaboTka MOKJIOHA B Hayajie u
B KOHILIE 3aHATUS. My3bIKaJIbHO-
pUTMHYECKas pa3MuUHKa.
IlyremectBue ¢ BecEnbMU
MapOBO3UKAMHU: CTaHIHS
«My3bIKanbHas, CTaHLMA
«TaHueBanpHas, CTaHIUS
«Becénasa nepenpasa, CTaHLMS
«HCTpyMEHTaNIbHAS», CTAHLMSA
«Urposas», CTaHIIUS
«Paccnabyxuno». Pednexcusi.

11.

22.11.22

TaHueBaJAbHBLIA
KaJieiijocKon.
@OrnemmMo0-pocThIe
JIBHYKEHUS.

IIpusercrBue B Kpyry.
OTtpaboTKa MOKJIOHA B HayYaje u
B KoHLe 3aHaTus. Pa3sMuHKa c
3J€MEHTaMH  CTPETYMHTa U
NIBIXaTeIbHOM TMMHACTHKH.
IToBTOpenue u oTpaboTka paHee
H3Y4eHHBIX TaHIEBAIbHBIX
JJIEMEHTOB. YIpaXXHEHUsT Ha
KOOPIMHAIIHIO, IJIABHOCTD,
CHHXPOHHOCTb, OPHEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE CLIEHBI, yMEHHE
CIBIIIATD MY3BIKY "
MHCTpyKUMIO0 mnenarora. Ilokas
TaHIa 110 YacTsM. [IpakTiaeckas
orpaboTka TaHIIEBAITBLHBIX
3JIEMEHTOB. CoBMecTHOE
HCIIOJHEHUE BIDKEHMH  ITOJ
MY3BIKY. Penakcarnmonnsie
yIpaskHeHUsI, pedaexcus.

12.

29.11.22

TanueBaabHbBIH
KaJIeH/10CKOIL.
OnemmMo0-TIpocThIe
JIBHOKEHUS.

IIpuBercrBue B Kpyry.
OTtpaboTKa TOKIIOHA B Hadaje U
B KOHIIe 3aHaThs. Pa3sMuHKa C
3MIEMEHTaMH  CTpPETYMHra W
JIBIXaTEeTTHbHON TIMHACTHKH.
[ToBTOpeHue n orpaboTka paHee

N3YYCHHBIX TaHICBAJIbHBIX
JJICMCHTOB. pra)KHeHI/IFI Ha
KOOpJAWHANIHIO, IIaBHOCTB,

CHHXPOHHOCTb, OPUEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE CLEHBI, YMEHHE




CIIBIIIATH MY3BIKY u
UHCTpyKIUIo mneaarora. Ilokas
TaHIa 1o yactaM. [Ipaktudeckas

orpaboTka TaHIIEBaJHHBIX
JJIEMEHTOB. CoBmecTHOE
UCIIOJIHEHHE  JBIDKCHUM  IMOJ
MY3BIKY. PenakcanuonHbie

yIIpaXHEHNS, pedIIeKCHsl.

13. 06.12.22 TaHueBaNbHBIH IIpusercTBue B KpyTy.
KaJeiiockon. OTtpaboTKa TOKJIOHA B HaYaje u
®nemmo0-pocThie B KOHIIE 3aHATHS. PazmuHKa C
JIBYDKEHUSL. JJIEMEHTaMH  CTpPETYMHra H

JIbIXaTeITbHON TUMHACTHKH.
[ToBTOpeHue u oTpaboTka paHee
N3y4EeHHBIX TaHIEBAJIbHBIX
SJIEMEHTOB. YNpaXXHEHUs Ha
KOOpAMHAIINIO, TUIABHOCTH,
CHHXPOHHOCTb, OPUEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE CIIEHBI, YMEHHE
CIIBIIIATH MY3BIKY u
UHCTpyKUuU0 mnenarora. Ilokas
TaHIa 1o yactsam. [Ipaktuueckas
oTpaboTKa TaHIEBaJIbHBIX
3JIEMEHTOB. CoBmecTHOE
HCIIOJHEHHE JBIDKEHHMH  ITOJ
MY3BIKY. PenakcanonHble
yIIpaXHEHHs, pedIIeKcusl.

14. 13.12.22 BkycHo n [TpusercTue. YnpakHeHHe
MOJIe3HO. «Kanensku HacTpoenms». Urpa
OKcKkypeus Ha «ITocyma», «Kyxonnsie
KYXHIO. MIOMOLLIHUKUY. IIpaBuna

MIOBEACHUS Ha KyXHeE.
VYnpaxHenue «Xanar, Kojmax,
KOCBHIHKA, «MBbLIBHBIE
nepyaTtkn».  PaccMaTrpuBaHHe
KYXOHHOMH MIOCY[IBL,
obo3Hauenne  obmactu €€
npumenenus. [IpuroroBieHue
cajlaTa COBMECTHO C IIeJTaTOTOM.
Hasenenue MopsaKa,
pediekcust.

15. 20.12.22 3nopoBbe B IIpuBerctBue.  TaHieBanpHas

NBU:KeHUH. TsHEM-
TOTSHEM.

pasmuHKa. Xompba TO mpsSMOi
(MenyIeHHBIH, CpeIHUH,
OBICTPBI TEMIT); xonp0a
3MEIKOM, 110 THaroHalIk; X0a60a
0 BO3BBIILICHHON TTOBEPXHOCTH;
Oer mo mpsMoi (MEIJICHHBIH,
cpemanii  Temm). Otpabotka

HaBBIKA JIECTBOBATH o
CUTHay, urpa «Jlpa curHamay.
DNEeMEeHTHI HUTPOBOTO
CTpETYHHTA! «IBeTn»,
«Jlomux», «ConHe4Hble
myankn», «baboukay, «3mes»,
«3EpHBIIIKO, «Harsy,
«JIarymka. Urpa
«My3BIKanbHBII 300I1apK».
YopaxkHeHus Ha
BOCCTAHOBJICHHE JIBIXaHWSA,

peduiekcust.




16.

27.12.22

BkycHo n
moJie3no. Hame
MEHIO.

IIpuserctBue. Urpa «Bpenno —
nosie3Ho». Bunmeonpesenranms
«[Tu€nka Ywmasama». Dcradera
«Bapum Oopmr M KOMITOT».
Pabora c xaproukamu «Ine
KHUBYT BUTaMHHBI».
[IpakTuueckas oTpaboTka
3JIEMEHTapHBIX TpaBUII
CTOJIOBOTO JTHKETA.
CocraBieHue MPUMEPHOTO
MEHI0O Ha JIeHb TPU ITOMOLIX
CIO’KETHBIX KapTUHOK.
Pednekcus.

111 yerBepTh (10 yacoB)

17.

10.01.23

310poBbe B
JABMKEHUH.
Ocradersi ¢
najKaMu U

OPBDKKAMH.

1

IIpusercTBUE. PasmunKa.
Dcradersr: «lIBeTHbIC
(haxkm», «C KOUKH Ha KOYKY»,
c mpeDKKoM B uidHYy, «KTo
ObicTpee yepe3 o0pyu», «He
ypoHH nasky». Urpa «VY noukay,
«Pp10baku u PBIOKID.
YapaxHeHus Ha
BOCCTAHOBJICHUEC JAbIXaHU,
penakcaruio. Pedekcust.

18.

17.01.23

310poBbe B
nBHKeHud. CaMblit
METKUH.

IIpuBerctBue. Pa3munka 10
Kpyry C IpenMmeraMu u 0es.
Brimonuenue OCHOBHBIX
IBUTaTEIbHBIX  JEUCTBHH  C
(yTOONBHEIM MSYOM: IEepenaya,
OTOMBaHME Msua; TOIKAT MsA4a
HOMOM M €ro JIOBJIS pPYKaMH.
Urpa «llomagu B  BOpoOTay,
«Coeit KETJIIO», «Metkuit
CTpENoK», «MsA4 B JIOBYLUKY».
PenakcanuoHHble yrpa)XHEHUS.
Peduexcus.

19.

24.01.23

TanueBajbHbIHA
KaJIeHI0CKOII.
Tanen «Ilonapok
IIJIS MaMBI».

OTtpaboTKa MOKJIOHA B Hadaje u
B KOHILIE 3aHATHs. PasMuHKa 1o
KpYrYy. My3bIKaIbHO-
TaHLEBaJIbHbIe UIphl: «Bopon»,
«Y wmensens Bo 6opy», «lllma
K032 10 JIeCy». YTIpa)KHEHHUs Ha
OPHEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE,
Ha KOODAWHALMIO [BIDKCHUIL.
3HaKOMCTBO C TaHIEBAJIbHBIMH
3JIEMEHTaMH, UX OTpabOTKa MO
CUET. Bemonnenue
TaHLEBAJIBHBIX JJIEMEHTOB C
npexmeramu.  PemeTunmoHHO-
MTOCTAaHOBOYHAS paborta.
PenakcannoHHbIe ynpakKHEHHS.
Pednexcus.

20.

31.01.23

TanueBaabHbBIH
KaJIeH/10CKOIL.
Tanen «Ilonapok
TSI MaMBD.

OTtpaboTKa TOKIIOHA B Hadaje U
B KOHIIE 3aHATHA. Pa3MuHKa 1o
KpYyry. My3bIkanbHO-
TaHIIeBaJbHBIC UTPBL: «Bopony,
«Y wmensens Bo Oopy», «lllma




21.

07.02.23

KO03a I0 JieCy». YTNpaKHEeHHs Ha
OPHCHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBE,
Ha KOOPJWHAIMIO JIBYKCHUIM.
3HAKOMCTBO C TaHIICBAILHBIMH
3JIEMEHTaMH, UX 0TpabOoTKa Moj
CYET. Brimonnenue
TaHLEBAJIBHBIX JJIEMEHTOB C
npeJMeTaMu.  PereTHIMOHHO-
MOCTAaHOBOYHAS paborta.
PenakcannoHHbple ynpakHEHUSI.
Pednekcus.

22.

14.02.23

Yucrora — 3aj0or
30POBBSI.
OneBaeMcs o
CC30HY.

[IpuserctBue. [/u  «OneHp
Mamy». Pabora ¢ kaproukamu
«Iloroxna U OIeKIaN.
OU3MHUHYTKA. Urpa-noto
«Ce3oHHas OfeKIaN.
Camomaccaxx pyk. Pabora ¢
[BETHBIMH KapaHaaamu
«Haiiou numranii npeamer». [1/u
«Cnoxu KapTHHKY».
DU3MUHYTKA, NajbuynuKOBas
TMMHAaCTHKa «3aMoK».
[IpaxTryeckas pabota
«OneHeMcst  Ha  TPOTYIKY».
Pedekcust.

23.

21.02.23

310poBbe B
JBUKEHHUH.
DeMEeHTHI
CIIOPTHBHBIX UT.

ITpuBercTBUE. YIIpaskHEHUS AJIs
Pa3MUHKU: «Hanau MU,
«lotponbcs 110...», «Cobepém
MSYM B KOP3UHY», IPbDKKH Ha
¢urodorre, OoPy BO3JIE
IMMHACTUYECKON CTeHKHU. Wrpbl
C 2JIEMEHTaMHU CIIOPTUBHBIX UIP:
«Cuaitriep»,  «Ilepectpenkay,
«Msiu mo  kpyry», «Coeii
kermio», «lIpoBemu 1maiGy».
VYnpaxHeHust Ha pacciaOneHue,
BOCCTAHOBJICHHUE JIBIXaHUS.
Peduexcus.

24.

28.02.23

TanueBajIbHbIH
KaJIeHI0CKOII.
Tanern ¢
TIOMIIOHAMH.

IToknom. My3bIkanbHO-
TaHLIEeBaJIbHAs pa3MMHKa.
OtpaboTKa OCHOBHOTO IIara:
IIPOCTOM IIAr C MPOABMKEHUEM,
NPUTOI, IIar C MPUTONOM, C
MEPECTYNAHUEM, TEPEMEHHBIN
mar. TaHueBaIBLHBIN oer:
[MOHUMAaHNE HOT (mazam,
HaBepX), BBITAHYTbIE  HOTHU
BIEpEN, Ha3al. YIIPaKHEHUsS Ha
YKpPEIUIEHHEe MBI HOT, Ui

POPHUIAKTHKI HapYIICHUS
OCaHKH, YIIpa>KHEHHS
«Kamxkkay, «Kopabmmky,
«Kauemm», «PBI0Ka» Ha
pasBuTHe THOKOCTH, Ha

OpPHEHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE
— «Haiimn cBoé mecto». Ilokas
3JIEMEHTOB TaHIIA C [IOMIIOHAMH,
0TpaboTKa IEMEHTOB MO CUET,
O MY3bIKaJIbHOE
COMPOBOXACHHUE.

PeneTnimonHo-11I0CTAaHOBOYHAS
paborta. JlprxaTenbHas
THMHACTHKA, caMOMaccax,




25.

07.03.23

peTaKcalMoHHbIC YIpPaKHEHMS,
pednexcusi.

26.

10.

14.03.23

TanneBaabLHBIH
KaJieiiocKoI.
Tamner ¢
IIOMIIOHAMH.

IToknoH. My3bIKanbHO-
TaHIICBAJIbHAS pa3MUHKa.
OtpaboTKa OCHOBHOrO IIIara:
MPOCTOM TIar ¢ MPOJBIKCHUCM,
MPUTOI, IIar ¢ TMPHUTONOM, C
MEepECTyaHueM, MEePEMECHHBIN
mar. TaHueBanbHbIN oer:
MOJIHIMaH1e HOT (mazan,
HaBEPX), BBITIHYTbIC  HOTH
BIIepEén, Ha3ad. YTpaKHEHUS Ha
VKPEIUICHUE MBI HOT, s
npOQHIAKTHKH HapyILeHUs
OCaHKH, yIpaKHEHHsI
«KHnxkay, «Kopabnuk,
«Kauemnmy, «Pp10Ka» Ha
pa3BuTHE ruOKOCTH, Ha
OPHEHTHUPOBKY B INPOCTPAHCTBE
— «Hatinn cBoé mecto»n. Ilokas
3JIEMEHTOB TaHI[A C TIOMIIOHAMH,
0TpaboTKa 3JIEMEHTOB MO CUET,
oz MY3BIKaJIbHOE
COIIPOBOXKICHHE.
PeneTuiimoHHO-TIOCTaHOBOYHAS
pabora. JsixatenpHas
TMMHACTHKA, caMoMaccax,
penakcalMoHHbIe  YIpakKHEHUS,
pedekcust.

1V yeTBepTh (8 Wacon)

27.

11

04.04.23

3nopoBbe B
NBU:KeHUH. TsaHem-
TIOTSTHEM.

IIpuBercrBue. My3bIKaJIBHO-
TaHLIeBaJIbHas pa3MMHKa.
Xonpba: mpocToi YETKUA mar ¢
OTTATMBAHUEM HOCKa U B3MaXOM
pyx. Ha Hockax, pyku 3a
ronoBoi. Ha msaTkax, pyku 3a
CITUHOMN (Toymoukoit). Ha
BHEIIHEN CTOPOHE CTOIbI, PYKH
Ha  TofCe. C  BBICOKHM
MogHUMaHueM Oenmpa  (HOCKH
OTTAHYTHI), PYKH COTHYTHI B
JIOKTSIX JIaJIOHSIMH BHH3.

Konensimu cTaparbes
MIPUKOCHYTHCA K JaIOHSM.

YnpaxHeHus UTPOBOTO
CTpeTynHra «3EPHBIIIKOY,

«baboukay, «IItrmay,
«Komreukay, «Yutkay,
«Exuk».  Vnpaksenns — Ha
BOCCTAHOBJICHHE JIbIXaHMS,

peduexcus.




28.

11.04.23

310poBbe B
JABMKEHU.
[Monpo6yii, noroxu!

IIpuserctBue. PazMunka B
JBIDKCHUH: XO/Ib0a Ha HOCKax,
PYKH BBepX; X0/1p0a Ha IISITKAaXx,
pyKH 3a TOJIOBY; Xoapba Ha
BHEIIHEH CTOPOHE CTOIBI, PYKH
Ha mosic. ber B MemueHHOM
TEMIIE; O0er ¢  BBICOKUM
nmogHUMaHue Oezpa; Oer crubas
HOTM Hazaja; Oer NpHCTaBHBIM
I1aroM (JIEBBIM, MIPaBBIM OOKOM).
PazmunKa Ha MecTe MoJ] MY3BIKY.
I[I/m «Msb1 Becénble pebsTay,
«Ilepenan - caJlichy,
«Kenrypy», «Karanme wmsua
MEXKAY HOM». YIpaKHEHHS Ha
pacciiabjeHue, BOCCTaHOBIICHHE
Jeixanus. Pedaekcus.

29.

18.04.23

BkycHo n
110J1€3HO.
OKcKypeus Ha
KYXHIO.

IIpusercTBHE.
Buneonpesentauus  «IloBapy.
O/ «llogbepn  KpbIIKH K
KaCTPIOJISIM». Hrpa Ha
CJIOBOOOpa30BaHUE
«lIoMomHUKM  Ha  KyxHe»,
«3aKoHYH MPEITIOKEHUEY.
IIpaBuna moBeneHMsI Ha KyXHE.
YnpaxHenue «Xanart, KOJIak,
KOCBIHKA, «MBbLIbHBIE
nepuaTku».  Buueo-skckypeus
Ha KyXHIO. OKCKypcUs B
kabuaer CBO. IlpuroroBienue
O6yTepOpoI0B. Hagenenne
nopsiaka, pedekcus.

30.

25.04.23

BxycHo u
noJie3no. Ena
YEeMITHOHOB.

IIpuBerctBue «Kak >KuBEMIB?)
J/u «Kymu B MarazuHe TOYHO
TaKou ke mpoaykT», «Ilogbepu
Omomo  HyKHOH  (opMbI»,
«Mammna-xJ1e60B03.

PucoBanue «IIpoBenu nuHuto OT
HpOIyKTa bi (o) Tapeskm.
Buneonpesenranus «Ena
YEeMIIMOHOB».  JlMHaMuueckas
naysa <« meky, neky, meKy».
HUrpa c TIPUILETIKAMU
«KoHperkn Ha  mamodkaxy».
Junaktuueckoe — ymnpa)XHEHHE

«Xopomo — maoxo». Hrpa:
«[lomesHoe —  HEMOJE3HOEY.
I'umHacTHka I rJias.

Pednexcus.




31. 02.05.23 IpoekTt «BkycHO 1 IIpuserctBue. Urpa «Xopormme
TOJIE3HOY. CIIOBaY. IIpocmotp M/
IIpakTukym- «Cwmemapuku. Crnagkas KU3HbY.
HCCIIEOBAHUE Ompiter: 1. CpolicTBa Kakao-
«Ilokomamy. MIOpOLIKA.

2. PacTBOpeHune Kakao-mopoIkKa
B BOJIE.

3. Cpot¥icTBa 1I0OKOJIA/1A.

4. Bkyc mokonaja.

5. ToHeT — HE TOHET.

6. Cnen Ha J1aJI0HM.
®Ou3MHUHYTKa,  JUHAMUYECKUHN
MIEPEPHIB, MaJgb4YUKOBas
TMMHACTHKA.
Buneonpesentanus «lllokoman;
BpEIHBI WM  TOJIE3HBIN?Y,
«Buneo-3kcKypcust Ha
KOHJTUTEPCKYIO (habpuky».
Pednexcus.

32. 16.05.23 IlpoexT «BKycHO 1 ITpuserctBue. Urpa «Xoporue
MOJIE3HOY. CIIOBaY. ITpocmotp M/
[MpakTHKyM- «Cwmemapuku. Crnagkas )KU3HbY.
HCCIIEIOBaHUE Omneitel: 1. CBolicTBa Kakao-
«Hokomam. MOPOIIIKA.

2. PacTBOpeHHe KaKao-1opoIKa
B BOJIC.

3. CBoiicTBa LIOKOIAA.

4. Bxyc moxomnaza.

5. ToHeT — He TOHET.

6. Cienr Ha J1aI0HH.
Ou3MMHyTKa,  JUHAMUYECKUN
MepepsIB, MaJIbYUKOBas
TUMHACTHKA.
Buneonpesenrauus «Illokonan:
BpEeIHBI WIH  TOJE3HBIN?Y,
«Buneo-3kckypeus Ha
KOHJIUTEPCKYIO (habpuky».
Peduexcus.

33. 23.05.23 MpoekT «BkycHo u IIpuserctBue. Urpa «Xopormme
MOJIE3HOY. CIIOBaY. IIpocmoTtp M/
[IpakTukym- «Cwmemapukn. Crnagkas >KU3HBY.
HCCIIEI0BAHNE Omeitel: 1. CBoiicTBa Kakao-
«Iokomamy. MOPOLLIKA.

2. PacTBOpeHHe KaKao-TOpPOIIKa
B BOJIC.
3. CBoiicTBa LIOKOJIAA.
4. Bxyc mokomaza.
5. ToHET — HE TOHET.
6. Cirent Ha JTaI0HM.
®Ou3MHHYTKa, JUHAMUYECKUHN
MIepepEIB, MaJbYUKOBas
TMMHACTHKA.
Buneonpesenrauus «Illokonan:
BpeMHBI WM  TIOJE3HBIN?Y,
«Buneo-3kckypeus Ha
KOHJIUTEPCKYIO (abpuky».
Pedurexcus.

34. 30.05.23 Yucrora — 3ajor [IpuserctBue. /m «YUynecHsiit

310poBbsl. S caMm.

Memrouek», «Halau u Ha30BUY,
«ITonbepu mapy». Ou3MHUHyTKA
«Becénprit pexuM JTHSD.




IToBTOpEeHUE

MOCIE0BATENBHOCTH B
BEITIOTHCHUN Pa3HbIX
TUTUCHHYCCKIX HABBIKOB
(mpuuécriBanme, YMBIBaHUE,

MBITBE PYK, UYHCTKa 3YyOOB,
MoCelIeHrue Tyalera MW Jp.).
CaMOCTOATENIbHOES BBHITIOIHECHHE
THTHCHUYECKUX HAaBBIKOB 2, 3
paza C MIPOrOBapUBaHUEM
MOCJICOBATEIbHOCTH JICHCTBHIM.




5. Cucrema OLHCHKHU JOCTUIKCHUS INIAHUPYEMBIX PE3yJabTaTOB.

OneHo4Hble MaTepUuaJibl JOCTURKCHUA IVIAHHPYEMBIX PE3YyJAbTATOB 0OCBOCHUS IIPOrpaMMbl.

Jnarnocrtuueckas kapra

Ne | ®amunus, ums Cobmoenne Onpenenenue Brimonuenne IIpaBunsHOE YMenue Ymenue Crioco6HOCTh
NpaBWJI JINYHOM NPOCTPAHCTBEHHBIX | Pa3JIMUHBIX JBWKEHHWH | Ha3bIBaHHE/TIOKa3 CITyIIaTh COTPYIHUYATH BBINOJTHSATH
THTHCHBIL: TOHATHH BO BpeMms TaHua (1O | MOJE3HBIX MOHMMAaTh CO B3pOCIIBIMH 3aJlaHus, IpU
CaMOCTOSITEIBHO, (mocTpoeHue B Kpyr, | BU3yalbHON/CIIOBECHOW | MPOIYKTOB MHUTAHUS | HHCTPYKIIHIO u OpraHM3yoLIeH,
TIOCJIE CIIOBECHOM JIeBO/TIpaBo, MHCTPYKLIMK Niefarora) | (CaMOCTOSITENBHO, C | 3a/laHMsM. CBEpCTHUKAMU. | HaIpaBJIsIOLIei
MO/ICKa3KH BIIEpe//Ha3all, YaCTHYHOM nomorny (ot
nejarora, 1o BBICOKO/HU3KO...) TIO MOMOIIIBIO Havasa Jio
AITOPUTMY, C CIIOBECHOM nejiarora, o KOHIIQ).
YJaCTUYHOH WHCTPYKIUH, o CIIOBECHOM
HOMOIIBIO MO/IPAYKAHUIO. TMOJICKa3Ke).
nejarora.
wQ wQ 0 Q Pl [l [l
& = & = & = & = & = & = & =
g < 2 < o) < ) < ) < ) < g <
= = = = = = 2 = & = & = & =
3 3 3 3 3 3 3
1 | Vimanos l'acan
2 | Kaxapos 'apypmxon
3 | Moceiiuyk AHTOHHHA
4 | BynatoBa Manuka
5 | bamuxanoBa MuseHa
6 | BepexnoB Hukura
7 | Humumok Kpuctuna
8 | HamecrtHukoB JInma

I xaJja onenuBan:
0- Her pe3ynbrara;
1 - moka3bIBaeT pe3ynbTaT ¢ MOMOIIBIO MEAarora;
2 - pe3ynbTaTUBHOCTh YaCTUYHAS;
3 -BbICOKAs pe3yJIbTaTUBHOCTb.



CucreMa OLleHKH JOCTHKECHUS IVIAHUPYEMBIX pe3y/abTaTOB

[Ipu onieHKe pe3yabTaTUBHOCTH OOYUEHUS JIOJDKHBI YIUTHIBATHCS OCOOCHHOCTH IMICUXHYECKOTO, HEBPOJOTHIECKOTO U COMATHYECKOTO COCTOSIHUS
Ka)KJ0T0 00yJaromnerocs. BeIsBiIeHIE pe3ybTaTUBHOCTH O0YICHHS JIOJDKHO IMTPOUCXOUTHh BAPUATHBHO C YUETOM NICUXO(U3NICCKOTO PA3BUTHS PeOCHKA
B IIPOIIECCE BBITIOJIHCHUS MTEPIICNITUBHBIX, PSUEBBIX, IPEIMETHBIX IEHCTBUH, rpadudeckux padot u ap. [Ipu npeapsBiIeHUN U BBITIOJIHEHUN BCEX BUJIOB
3aIaHU 00y4arONMMCS JTIOJDKHA OKa3bIBaThCSl TIOMOIIb: Pa3bsCHEHHE, TIOKa3, JIOTIOJHUTEIbHBIE CIOBECHBIC, IPAPUUECKUE U KECTOBbIE MHCTPYKIIUU;
3aJIaHusl TI0 TIOJIpaKaHUI0, COBMECTHO paclpeleleHHBIM ACUCTBUAM U Jp. [Ipu OolleHKe pe3ylbTaTUBHOCTH JOCTHKEHUH HEOOXOIMMO YUYHTHIBATH
CTENEHb CAMOCTOSITEILHOCTH PEOCHKA.

Or11eHKa BBISIBIICHHBIX PE3yIbTaTOB 00YUEHUS OCYIIECTBIISIETCS B OLICHOYHBIX MTOKA3aTENsIX, OCHOBAHHBIX HA KAYECTBEHHBIX KPUTEPUSIX I10 UTOTaM
BBIMNOJIHSEMBIX PAKTUYECKUX ICUCTBUM:

«BBITIOJTHSET JCHCTBHUE CAMOCTOSITEIIHLHOY,

«BBITIOJTHAET JCHCTBUE M0 MHCTPYKIIUI» (BEpOATTbHON UM HEBEPOATIBHOM),

«BBITIOJTHAET JCHCTBUE TIO 00pasILy»,

«BBITIOJTHAET JCHCTBUE C YACTUYHOHN (PU3UUECKOM MTOMOTIIBION,

«BBITIOJTHAET JCHCTBUE CO 3HAYUTEITHHOU (PU3NUECKON TTOMOIIIBIOY,

«JIeNCTBUE HE BBITIOJIHSACTY;

«y3HaeT 00BEKTY,

«HE BCEr/ia y3HaeT 00beKT,

«HE Y3HaeT 00BECKT».

BrisBienue npencraBieHuid, yMEHU ¥ HABBIKOB oOydJaromuxcs. B cirydae 3aTpyaHeHuid B orieHKe chopMUPOBAHHOCTH JCHCTBUM, IPEACTABICHUHA B
CBSI3H C OTCYTCTBHEM BHJIMMBIX U3MEHEHUH, 00YCIIOBIEHHBIX TSHKECTHIO UMEIONINXCS y peOeHKa HapyIIeHH, ciielyeT OI[EeHUBAaTh €r0 SMOIIMOHAIb HOE
COCTOSIHUE, IPYTHE BO3MOXHbBIE JIMYHOCTHBIE PE3yIbTATHI.



