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PabGouasi nporpaMmMa o BHeypo4HO# aesTeabHOCTH «IlIko/1a 310poBbs»,
3 kJiacc, 1 Bapuanr.

1. TMosicHUTEIbHAS 3ANUCKA

Pabouas yueOHas mporpaMma 1o Kypcy BHEypouHOH nesitenbHOCTH «lllkoma 310poBbs»
cocTaBJieHa /s o0yJaromuxcsi 3 Kjacca, BapuaHT 1.

Peajmsaul/m BHCypO‘-IHOfI ACATCIIBHOCTH 110 COHOHUAJIBHO-NICAArOTHYCCKOMY H CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIHLHOMY HAIPABICHUIO OOYUYAIOIINXCS ¢ MHTEIUICKTYAIbHBIMA HapYIICHUSIMUA — 3TO
oOy4eHHEe WIKOJBPHUKOB OEpeXHOMY OTHOIIEHHIO K CBOEMY 3II0pPOBBIO. B COBpeMEHHBIX
YCTIOBHSIX TIPoOJIeMa COXpaHEHHsI 3/I0POBBS JIETEH OYEHb Ba)KHA B CBS3U C PE3KHM CHI)KEHUEM
MPOLIEHTA 3/10pOBbIX JeTeil. CylecTBEHHBIM (DaKTOPOM CHIKEHHS MPOLIEHTA 3/I0POBBIX JETel
ABJISICTCA HCYMCHHE CaMUX I[eTefI OBITH 300POBBIMH, HC3HAHWEC HMU JJICMCHTAPHBIX 3aKOHOB
3I0pOBOM KM3HH, OCHOBHBIX HAaBBIKOB COXPAHEHHMM 310pOBbs. [Iporpamma momoraer cosnatb
MOBEJIEHYECKYIO MO/IeNbh peO€nka ¢ OB3, KOTOpPHIii H3ydaeT CBOE 3I0POBbE, MBITACTCS COXPAHSITh
€ro, yUYUTCs 3a00TUTHCS O HEM, COITMATU3UPYETCS B OOIIIECTBE.

Heuas nporpamMmmbl: (HOpMUPOBATH YCTAHOBKH Ha BEIEHHE 3I0POBOTO 00pa3a )KH3HHA U
KOMMYHHMKATHBHBIE HaBbIKH, 00y4aTh crioco0aM U MpueMaM COXpaHEHUS U YKpeIIeHus
COOCTBEHHOTO 3710POBbSL.

HOCTI/I)KGHI/IG IIOCTaBJICHHOM I1CIIN oOecrneunBaeTcs PEIICHUEM CIICAYIOIHX 3ada4:

1. Pa3ButHe 106pOKENATETHHOCTH U SMOIIMOHATIHLHON OT3bIBUNBOCTH, MOHUMAHUS IPYTHX

JIIOZICN ¥ CONEPEKMBAHUSA UM;

dopMupoBaHNUE YMEHUH, HABBIKOB COITUAIILHOTO OOIICHUS JTFOCH;

3. Pa3Butue HaBBIKOB OCYIIECTBIIEHUS COTPYJHHYECTBA C IMEJaroraMu, CBEPCTHUKAMH,
POAUTENSIMH, CTAPIIUMH A€THMHU B PELICHUH 00IIUX MPOoOIeM;

4. BocnuTaHue cTpeMIIeHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HU;

dopmupoBaHrEe TOHUMAHUS B&KHOCTH (PU3NYECKON KYJIBTYPhI U CIIOPTa Ui 310POBbS

YelioBeKa, ero 00pa3oBaHus, TpyAa U TBOPUYECTBA.

N

o

Cpok peanuzanuu rnporpammsl 2022-2023 roa. HenenwpHast Harpyska — 1 gac.

Ilepuon o0yueHust KoJ1-Bo yacoB
1 yeTBepThH 8
2 4eTBEpPTh 8
3 yeTBepTh 10
4 9eTBEPThH 8
3aroxa 34

2. Ilnanupyemble pe3yabTaThl OCBOEHHS POTrPAMMBI.

2.1. IIpeaMeTHBIE Pe3yabTATHI OCBOCHUS NPOrPAMMBI.

1 ypoBeHnnb 2 ypoBeHb 3 ypoBeHb
3akpenuTh 3HaHWS O 340poBOM | ITomyunts u 3akpenutTs onsIT | [lomydnts OIIBIT
obpaze xu3HHM, O (pakTopax, | MPaBUIBHOIO yXoAa 3a COOOM, | CAMOCTOSTEIBHOTO BBITOJTHEHUS
BITUSFOLIMX Ha 30pPOBBE | COOMIOICHNUS CaHMTapHO- | MpaBUJ O€30MACHOTO IMOBENCHUS
YenoBeKa; 0 MPUYMHAX | TUTHEHUYECKUX HOPM. | U  COXpaHEHHs COOCTBEHHOrO
HEKOTOpBIX  3a0oiieBaHMi; O | Y4UacTBOBaTb B ONBITHUYECKOW | 310pOBbS; yMeHHs (OpMHUpPOBATH
1I0JIb3€ (U3NYECKNX | AeSTENbHOCTH o[, | CBOE 3I0POBBE.




ynpamHeHm?I 1 3aKaJIUBaHUA. PYKOBOACTBOM neaarora,

HaIpPaBJICHHON Ha
hopmuposanue 3Hanmii 0 30K.

2.2. JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl OCBOCHHUS Y4eOHOH MPOrpaMMBbl.

1. OsnancHue HaBBIKAMH QANTAIMU B COMMATBHOM MUDE.

2. Bmanmenwe 9JeMEHTapHBIMH HAaBBIKAMH KOMMYHUKAlMM W TPUHATBIMH  HOPMaMU
COLMAJIBHOTO B3aUMOJECHCTBUS.

3. Pacmmpenuwe kpyra OOIICHHS, pPa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHHUYECTBA CO B3POCIBIMH H
CBEPCTHUKAMH.

4. Oco3nanue ce0si Kak yYEHHUKA, 3aMHTEPECOBAHHOTO IOCEIIEHUEM IIKOJbI, OOydeHUEM,
3aHITHIMH.

5. TlorpeOHOCTH W HaYaIbHBIC YMEHUS BHIPAKATH CeOS B Pa3IMUHBIX BUAAX MPAKTUYCCKON U
CHIOPTUBHO-(PU3KYIBTYPHOU JIEATSIHHOCTH.

6. CnocoOHOCTh OPHEHTHUPOBATHCS B OKPYKAMOIIEM MHUpPE, NPUHUMATH 3JIEMEHTApHBIC
pelIeHHS.

7. CnocoOHOCTh K OpraHu3alliil CBOCH J>KM3HHM B COOTBETCTBHH C TIPEACTABICHUAMU O
3JI0POBOM 00pa3e KU3HU.
2.3. ba3zoBble yueOHbIe 1eiCTBUA.

bY XapakTepucTrKa 0a30BbIX YUEOHBIX JICHCTBUI
JInyHOCTHBIE JlmgaocTHBIE ydeOHBIC MEUCTBUS TPEACTABIICHB CICAYIOMMMH yMCHHSIMU:

ydeOHbIe IEHCTBUS | UCIBITHIBATD UYYBCTBO TOPIOCTH 33 CBOI CTpPaHy; TOPAUTHCS IIKOJBHBIMH

ycrexaMu W JOCTIDKEHHSIMH KaK COOCTBEHHBIMH, TaK WM CBOHMX TOBApHILEH;
a7IeKBaTHO SMOIMOHAJIIBHO OTKIMKATHCS HA MPOU3BENEHUS JTUTEPaTyphl, MY3bIKH,
JKUBOIIMCH W [Ip.; YBXXHUTEIBHO M OEPEKHO OTHOCHTHCA K JIOMAM TpyAa H
pesyiabTaTaM WX JEATENbHOCTH, AaKTUBHO BKJIIOYATHCA B  OOINEMOJIE3HYIO
COIMATBHYIO NEITETbHOCTh; OEPEKHO OTHOCHTHCA K KYJIbTYPHO-HCTOPHIECKOMY
HAaCJIEHIO POTHOTO Kpasi M CTPAaHbL.

KommynnkatuBaple | KoMMyHUKaTHBHBIE ydeOHBIE NEHCTBUS BKIIFOYAIOT: BCTYMATh M IOAIEPKUBATH
ydeOHbIe IEHCTBUS | KOMMYHHUKAIIMIO B Pa3HBIX CHUTYaIlUSAX COMHMAIBFHOIO B3aMMOMACHCTBUS (y4eOHBIX,

TPYAOBBIX, OBITOBBIX M [Ip.); CIyIIaTh coOecelHWKa, BCTYNMaTh B JHAIOT M
MOAJEPKUBATE €ro, MCIIONb30BaTh Pa3HbIe BHUIBI JEIOBOIO MHChMA UIS PEHICHHS
KM3HEHHO 3HAYMMBIX 3aJ][ad; HCIIONb30BaTh JIOCTYITHBIE MCTOYHUKH U CPENCTBA
MOMy4YeHUs] WHPOPMAIUK ISl PEIICHNS KOMMYHUKATHBHBIX M TIO3HABATEIBHBIX
3a1a4.

PerynsatusHbie PerynsatuBHble ydeOHble NOEHCTBUSI NPENCTABICHBI YMEHUSAMH: MPUHUMATH U
yueOHbIE AEHCTBUS | COXPAHATh LEIH W 33a4d PELICHHS TUIOBBIX Y4eOHBIX M MPAKTHYECKHX 3a4ad,

OCYLIECTBIIATh KOJNJIEKTHBHBII MOUCK CPEACTB HMX OCYIIECTBIEHHS; OCO3HAHHO
JeCTBOBATh HA OCHOBE PAa3HBIX BUAOB MHCTPYKLUH AT PELICHUS IPAaKTHUECKUX U
y4eOHBIX 3a/1a4; OCYILECTBIISITh B3aMMHBI KOHTPOJIb B COBMECTHON AEATENbHOCTH;
005agaTe TOTOBHOCTBIO K  OCYILECTBJIEHHIO CaMOKOHTPOJSi B  Iporecce
JEeATEIbHOCTH; aJeKBaTHO pearupoBaThb Ha BHEIIHUM KOHTPOJIb M OLEHKY,
KOPPEKTUPOBATh B COOTBETCTBUH C HEW CBOIO IESITEIBHOCTb.

[lo3naBarenbuble | JuddepeHunpoBaHHO BOCHPUHUMATH OKPYKAIOIIMH MHp, €ro BPEMEHHO-
yueOHbIE AEHUCTBHS | IPOCTPAHCTBEHHYIO OpraHM3alUI0; HCHONb30BaThb YCBOEHHBIC JIOTHUYECKHE

ormepanyy  (CpaBHEHWE, aHallM3, CHHTE3, 0000IIeHne, KiIaccu(UKanumio,
YCTaHOBJIGHUE aHAJIOTUN, 3aKOHOMEPHOCTEW, MPUINHHO-CIISICTBEHHBIX CBs3EH) Ha
HaIJISTHOM, JIOCTYITHOM BepOalbHOM MaTepuaje, OCHOBE MMPaKTHYECKOM
JESITEeTPHOCTA B COOTBETCTBUM C  HMHAWBUIYaJIbHBIMH  BO3MOXKHOCTSIMH,
WCIIONBb30BaTh B KHU3HH WM JIEATEILHOCTH HEKOTOPBIE MEXIPEIMETHbIE 3HAHUS,
OTPaXKAOIIUE HECIOXKHBIC, JIOCTYITHBIE CYIIIECTBEHHBIE CBSI3U U OTHOIICHUS MEXKIY
00BEKTaMH U TIPOIECCAMHU.




3. Coaep:xaHue NporpaMmbl

Ne paznena
(TeMbl),
nojapasaena

Ha3Banmue u conep:kaHue pa3aesna (TeMbl)

1

Uwucrora — 3a510r 3/10pOBbS 3akperieHue 3HaHWM O peKuMe THSA, O

ITOJIE3HBIX JJIsL 310POBbs IIpUBBIYKaX.
OmneITl ¢ BOAOH, BO3AYXOM, CHEIOM H
JIBIIOM. OrtpaboTka KyJIbTYpPHO-
TUTUCHUYCCKHUX HAaBBIKOB. OCO6€HHOCTI/I
moero  tena.  OcHOBBEI  0e30MacHOrO
IIOBEJICHUSL. Cutyanmu-«I0BYIIKI»
(npobGnemubie  curyaumu).  IIpoektHas
JIesITeTbHOCTh (;maboparopus
MbuTOBapeHus).  OrpaboTka  pHUTYyaliOB
IIPUBCTCTBUA WU ITPOUIAHU .

3/10pOBbE B IBKCHUHT

3akperuieHne  3HaHMW O [IpaBHJIax
acraeTHOro Oera ¢ pa3HbIMU IPEIMETaMHU.
3HAKOMCTBO C HOBOM (hopMOM OpraHH3aIUH
JIOCYTOBOW  AEATENbHOCTH  (CIIOPTUBHBIE
KBECTHI). B3anMoneicTBe IpyT ¢ APYyroM u
ponuTensmMu B dcTaderax, COpeBHOBAHUSIX.
Taxxe pasmgen  Bkioyaer B cedq
MOJBUKHBIC, MY3BIKAJIbHBIE, CIIOPTUBHBIC
WUTPBl, WIPEl MaJOH TOABW)KHOCTH H
HApOJHBIE UIPBI.

TaHIeBanTbHBIA KaJIEHIOCKOII 3akperuieHue HAaBBIKOB BBITIOTHEHUS

OCHOBHBIX  TaHIIEBAIbHBIX  DJIEMEHTOB,
CUHXPOHHOIO [JBIDKEHHMsS IIOA MY3BIKY,
3HaKOMCTBO C pa3HbIMU BHJaMH TaHILEB.
[Iponomxate  pa3BuUBaTh  CIleLHAJIbHBIC
MY3bIKaJIbHBIE CTIOCOOHOCTH, MY3bIKaJIbHBIN
CIIyX, YyBCTBO PUTMA, NJIACTUKY IBHKEHUH,
HaBBIKK  BBIPA3UTENIBHOIO  HMCIIOJIHEHUS.
3axpenysTh panee W3y4YEeHHBIE
xopeorpad)uyecKue YMEHHS, IOCTEIICHHO
ux YCIIOXHSA, pa3yunuTh HOBBIE
KOMITO3UIIMOHHBIE TOCTAHOBKH, 3JIEMEHTHI
Y KOMOMHAIIMM JBMKEHUH, ILIaru, MPbLKKY,
nepexonsl M pUCYHKH. Mcmonp3oBaHue
pa3ydeHHBIX TAHLEBAJIBHBIX [BHXCHUM B
HOBBIX TaHIaX. Y4acTHe B OOIIEMIKOIbHBIX
MeporpusaTuax. TaHusl: «Mbl — Tydiivey,
«lonbkay, «Jleau U IKEHTIBMEHBI.

BKYCHO H ITOJIE3HO

3HAKOMCTBO C OCHOBAMH TPABHIIEHOTO
MATAaHUs  (3HaueHHWE  OCIKOB, JKHUPOB,
yriaeBonoB, BuTamMuHOB). CocTaBicHHE
MEHIO c y4éToM TpeOOBaHHMIA
PalMOHAIBHOrO IHUTAHUS K IPABHILHOTO
pacripelielieHisi  KOJMYeCcTBa IHIIA B
TEUEHHUE JTHS.




KoanyecTBo 4acoB

Ne Ha3Banmue paznena //
n/n noapasaena I I i v 3aroa
YeTBEPTh | YeTBEPTH | 4YeTBepPTh | 4YeTBEPTh
1. | Yucrora — 3aJ0T 3J0pOBbS 2 2 1 1 6
IIpoekTHas neATENBHOCTD
2. | 310poBbE B IBUKCHUU 2 2 2 2 8
3. | TaHueBaJIBHBIA Kanei10CKOI 3 2 4 4 13
BkycHo u none3Ho 1 3 1 7
IIpoekTHas nesTETbHOCTD
Hroro 3a roa 8 8 10 8 34




4. KajiengapHo-temaruueckoe mjianuposanue (34 yaca)

Jara
Ne ypoka NMPOBeIeHUA Kon- Buapi
3AHATUSA TeMa 3aHATHHA BO AeATEJIbHOCTH Mpumeuanue
rog | 4erBeprhb mwian | dakr 4acoB
| veTBepTH (8 yacoB)
1. 1. 06.09.22 TaHueBadbHbII 1 BeomHoe 3amsTHe. IlpaBuia TeXHHUKH O€30MACHOCTH HA 3aHATHU. TBOpUYECKOE
KaJIeii10CKOI 3alaHie: WMIPOBH3AIMS  TOJ 3aJaHHBIC MEJIOMUU: BECEIyH0 W TPYCTHYIO,
TaHIIeBaIbHBIC JJIEMEHTHI. OBICTPYI0O W MeEIUIeHHYI0. [IpocMOTp BHAEOMATEPHATIOB BBICTYIUICHUH JETCKHUX
Jenaii, kak s TaHIICBAJBHBIX KOJUIGKTUBOB. Mrpa Ha 3HAKOMCTBO «/Jlenaii kak s».
2 2 13.09.22 310poBbe B IBUKEHUM 1 PasButne (u3Myeckux CIIOCOOHOCTEH TMOCPEACTBOM MPOXOKICHHS DSTarloB B
HUrpa-scradera COpPEBHOBATENbHOM JesTenbHOCTU. 3akpervienue 3Hanuil [11J[. Pazmunka: 3araaku
«JlopoxXHBIE CTapTHI». Ha «IOpoKHYIO» TeMy. Urpel: «Ckadku Ha Jomaasx», «Ceerodopy, «IlermexoaHbrii
nepexon», «PerymupoBmmk», «Becensiit aBroOycy». JlpIxaTenbHas THMHACTHKa
«ITapaBo3».
3 3 20.09.22 Yucrora — 3aj0r 1 [MpocmarpuBanne wmynbThuipMa «[loyeMy HYKHO COONIOAATh PEXUM  JTHSD»
3/10POBbSI («Apkaauit TlapoBo3oBy»). Jlmamor u KomiekTuBHOe oOcyxkaeHue. CocraBiieHHE
PexxuM jHs. CBOCr0 pekuMa 1HS (TOCIeI0BaTEIbHOCT). IIpocMaTpUBaHUE MPE3CHTAIIUH
«Pexxum nHs mkonbHUKa». KomnektuBHoe oOcyxaeHue. Pabora ¢ xapToukamu —
MOCIIE/IOBATENILHOCTh B peXKUMe AHs (aumakTud.urpa). [Ipakruueckoe BBINOIHEHUE
(parmMeHToB pexxuMa JiHst (TaHTOMHUMHUKA).
4 4 27.09.22 Yucrora — 3a510r 1 ITpocMmoTp nerckoro romopuctTudeckoro xxypHana «Epanamn «Cepera, BBIXOIH!».
310pPOBbSI becena ¢ anementamu urpel: urpa «Otrajaiite repos u ero npuBbrdky». Coznanue
[lonesnsie u BpeaHbIC MUHHU-TIpoeKkTOB «Harm npuBbrukmy» : a) Padora B rpymnmnax «Codepy 1BETHK-
TIPUBBIYKH. cemuIBeTHK» (1rpyrma — nBeToK Mo/ HazBaHHeM «lloe3HbIe TIPUBBIYKN
2 rpynma — [[BETOK MO/ Ha3BaHueM «BpeaHbie IpUBBIUKNY»). JOMONHUTENBHO:
«IIpodunakTuka BpeIHbIX IPUBBIUEK» (TO €CTh YTO HAJO JENaTh JJIsl TOTO, YTOOBI
ux 1mobenuTs). 6) 3ammra MUHH-TIPOEKTOB.
Urpa «Kak xuBems?». Pednekcus «JlepeBo NpUBBIYEK).
5 5 04.10.22 TaHueBanbHBIIH 1 BBonHoe 3ansTue. becena o TexHHKe 0€30MAaCHOCTH HA ypOKE IIPU Pa3sydyUBAHUU
KaJIeii10cKoI taHueB. Pazmunka. TBopueckoe 3aJaHue: UMIIPOBU3ALMUS MO 3a/IaHHBIC MEJIO/IUH:
A36yka TaHma. MapuI-TaHell, ObICTPO-MEJICHHO. YTpaXHeHHWEe Ha pa3BUTHE 4YyBCTBA pUTMA U
temna. TaHmeBanpHas adpoOuKa.
6 6 11.10.22 310poBbe B ABUKEHHH 1 IyremectBue mo «crannusam»: 1. «Yrto takoe Onummnuana»; 2. «OMUMITHICKHIE
Kgect «IlyremectBue Ha urps». Octaders: «OMUMIUHACKINA OTOHB», «DUTypHOE KaTaHUe», «XOKKei»,
OnuMIHIICKAE UTPBDY). «bmatnon»; «llpeokkn B mmmHY», «KoHHBIM cmopt». 3. Macrep-kimace 1o
anmmkaiy  «OnuMnuiickue  Konbla»; 4. «OnuMmnuiickas TUMHACTHKA», 5.
«3aragkn» (TEeMaTHYECKHE).
7 7 18.10..22 BKyCHO U 110JIE3HO 1 Hdunaktudeckass wurpa «BpemHele © TIONE3HBIE TPOAYKTHY. [IpocMorp U
IIpomyKTHI pa3HbIe HYKHBI, oocyxnenne (parmenra oOydaromero MyinbTdmwipMa Cmemapukn.. [lomBrokHas
011101 pa3HbIe BAYKHBI. urpa «Haiiiu TOJIbKO Mose3HbIe IPOAYKTHI». 3arajiku.
8 8 25.10.22 TaHueBaJbLHbII 1 Pa3smunka. 3HakoMCTBO ¢ TaHleM. PaboTa HaJ OCHOBHBIM IIArOM, JBMKECHUIN Ha
KaJIeHI0CKOI MecTe B MeJUIEHHOM Temne. Mrpa Ha pa3BUTHE 4yBCTBA PUTMA.




Tanen « MpI-nyqimey.

| JpIxatenbHasi THMHACTHUKA «3allyll CBEUY».

Il yeTBepTH (8 HacoB)

9 08.11.22 BkycHo u noJsiesno 1 J/u «Paznoxxu nmpomykTsl 1o Tapenkam». Ob6cyxnenne cxemsl «[lupamua

«[Tupamua TUTAHUSA. nmutaHusy. Om3kynbTMuHyTKa «IIporynka». [lomsmkHas urpa . Urpa
«J10CKaXKH CIIOBEUKOY.

10 15.11.22 Yucrora — 3a10r 1 IIpesenrammsa «YauBuTenbHBIE CBOMicTBa BOAbDY. Munu-npoekt «Boma. Ee
30POBbS cBoricTBa» IIpakTuueckas padora, ombITel ¢ Bojoi. [1/m «Pydeex». CxeMbl yacTHIl
OMBITHI C BOAOH. TETUION U XOJIOAHOM BOJbl. PU3KYIPTMUHYTKA U TUMHACTUKA JUIs 113 «CTpeKo3ay.

11 22.11.22 TaHueBaJbHBIH 1 Pasmunka. YnpakHeHus Ha KoopauHalum. J[pixarenbHas TuMHacTHKa. [loBTopeHune
KaJIeii10CcKoI M3y4EeHHBIX NBWKEHWH TaHIa .. [IpomoyrkeHne pasydrBaHUs 3JIEMEHTOB TaHIA —
Tanen «MbI-JTydIiuey. miar, ABWXeHHs KopmycoM . Vrpa Ha pa3BUTHE My3BIKaIBHOIO ciyxa. Penakcarms,

peduiekcust.

12 29.11.22 BkycHo 1 nosie3no 1 [Mpocmotp ¢parmenta Mynbprhunbma «lIpaBunpHOoe muTaHue»- CMeEIIApUKH.
PanmonansHoe, O6cyxnenne cxembl «benkoBeld Kiyr». JluaakTuueckas Wrpa Ha ONpeeieHue
cOanaHCUpOBaHHOE OenkoBbIX mponykToB. Il/urpa «JIummumii npeamer». duskynbrmunyTka «Iloiimait
nuTaHue. «benKoBbIi CHEXOKY.

KpYD».

13 06.12.22 3n0poBbe B IBUKEHUH 1 Urpa-pazmunka «CHaiinepsny KoHKypebl: «3uMHHE peOychD», « XyI0KHUKY,
Urpri-acradersl «3uMHHE «Becenble muHrBUHBDY, «IlepenpaBay, «Konseitepy, «Cunauny, «Iloe3a». 3araaku o
3a0aBEI». 3uMe. Penmakcanusi.

14 13.12.22 TanueBaIbHbIA 1 Pasmunka. VYmopakHeHHe Ha pa3BUTHE NPAaBWIBHOW ocaHkH. [Ipomomkenue
KaJleii10cKoI pa3yuuBaTh JABWKEHHs TaHIA. PaboTa HaJl CHHXPOHOCTBIO.

Tanen «Mpl — Jiyuimey. YnpaxHeHus! Ha pacciiabjeHe MbIIII] Tella 0CIe HarPy3KH.

15 20.12.22 Yucrora — 3a510r 1 [Mpesenraums «CHer u sea». [IpoekTHo-TpakTHUecKas paboTa : DKCIEPUMEHT CO
310POBbS JbJIoM U cHeroM. becena u dopmynupoBanue BbhiBofoB. Pu3munyTka «He yroHu B
OMBITHI CO CHETOM U cyrpobax» W 3apsiaka s 11a3. My3blKalbHO-pUTMUYecKas urpa «JIbIuHKay.
JIBJIOM. IIpuem cUKBEHH.

16 27.12.22 310poBbE B IBH:KEHUH 1 [I/u «Conuue, Bo3ayx u Bomay. Dcradera «[Ipumu nym». 3araaku. Urpei-3amanus.
Kgecr «IlyremecTtBue B Purmunueckue ynpaxseHus. Mrpa Ha BHuUManue «llocmoBumbl u moroBopkm» (0
CTpaHy 3710pOBbSI». 3I0pOBOM 00pa3ze >Ku3HH, nuTanuu). MrpoBoe ympaxnenue «S10mouko». «Mrpa c

KOYKH Ha KOYKY».
111 yerBepTh ( 10 yacos)

17. 10.01.23 Yucrora — 3a510r 1 IIpesentamms «YucTelit BO3ayx — 3aor 310poBesi!». Urpa «Kapycensy.
3/10POBbS JpIxaTenpHas TUMHAcTHKA «Bo3aymnsiii mapy». Mrpa «YTo 3arps3HAeT BO3IyX?».
OnBITH C BO3YyXOM. OmnpIT ¢ Bo3ayxoM. Pediexcus. [lpuem « CHHKBEHHY.

18. 17.01.23 310poBbE B ABUIKEHU T 1 PazyumuBanme urp-copeBHoBaumit «boii meryxoBy», «boprba BcagamKoBy, «Ilomaam
Hamm cioptiBHEBIE B 1enby. Urpsl ¢ obpydem: «IIpokatu o0opyd mpyry», «Cobepu npy3eit B 00pyd».
TOMOIIHUKH. Urper ¢ nearamu: Urpst «Canku ¢ teHToukaMmy, «[lofimail XBocT gpakoHay.

JpixatenpHas ruMHactiuka « CHexuHKay. Peduexcus.

19. 24.01.23 TaHueBaJbHbI 1 BrimonHeHne pUTMUYHBIX ABIDKSHUN B COOTBETCTBUH C PA3JIMIHBIM XapaKTepOoM
KaJjeiaockon MY3BIKH, THHAMHAKOH (TPOMKO, THXO), PETHCTPaMH (BBICOKHH, HU3KHI). 3HAKOMCTBO
Tanern «ITonpka» ¢ TaHeM. Pabora Haj maroM moJIbKH.

20. 31.01.23 TaHumeBaJbHBII 1 PazmuHKka: pUTMHUYHBIE JIBHXKEHUSI B COOTBETCTBUHM C HM3MEHEHHUSMH B MY3BIKE.
KaJIeii10CKOI Ilepeqaua mputomaMu (XJIONKaMH) akIEHTOB B MY3bIKe. Pa3yumBaTh JBIDKEHHS




Tanen «IToabka»

TaHa: Imar ¢ IIOJCKOKOM. HpOpa6aTBIBaHI/I€ )lBI/IX(eHI/If/'I B MCIJICHHOM TCMIIC.
I[LIX&TCHLHEIS[ T'MMHaCTHKa.

21. 5. 07.02. 23 BkycHo u moJie3Ho 1 O6cyxneane cxembl «XKupopoit kpyr». Urpa «JIummamii mpenqmery. [IpeseHTanms.

«KupoBoit kpyr». Ou3kynbTMHHYTKa  «Jlemail kKak s». My3bIKalbHO-PUTMHYECKOE YIPAXKHEHUE
«JlaBaii ¢ ToOO# monpeiraem». Peduekcus.

22. 6. 14.02.23 BkycHO 1 1o/1€3H0 1 [MonBuxHas urpa «Haiinm mpogyKThl, B KOTOPBIX KUBYT BUTaMUHBD. [Ipe3eHTanus

BuTtaMuHBI 1 MUHEPAJIBL. «ButamMuHbl 1 MUHEpaTB. OIBKYIETMUHYTKA. YTIPKHCHHE HA PA3BUTHE JTbIXaHHUS
«Kamkay. Urpa «BepHo-HeBepHOY.

23. 7. 21.02.23 310poBbEe B ABUKEHUHU 1 Yupaxsaenus B xonps0e u Oere. [[pixatenbHas rumHactuka «Pamyra». CraHiuu:
[TyremecTBue no Tpore «lIBeTok  370poBBs», «A30yka 370poBbs», «IIpomykTb», «CHOpTHBHAN,
3/I0pOBBS. «MenuumHcKas, «Xopoliee HaCTPOSHHUE).

Urpa «Bort Tak!».

24, 8. 28.02 .23 TaHneBaJbHbII 1 Pa3smunka. YnopakHeHHS Ha OPHEHTUPOBKY B TpocTpaHcTBe. IIpogormkeHue
KaJIeii10CcKoI pa3ydyrBaTh IBM)KCHUS!  TaHIA: MIar C TOACKOKOM. JIpIXaTelbHash TMMHACTHKA
Tanen «Ilompkay «OnyBaHYHKY.

25. 9. 07.03.23 BKYCHO ¥ 110JI€3HO 1 J/m «BxycHo u none3no». CocraBiaeHne MEHIO OOBIYHOIO JHS U MPa3IHUYHOTO.
Moii pallioH nUTaHUS. Urpa «BkycHblii 00en». Ou3KynbTMUHYTKA «Bepiiku n koperikny. Pediekcust.

Urpa «Bpibepu MeHs».

26. 10. 14.03.23 TaHueBaJLHBI 1 Pasmunka. YnpaXHeHHs] Ha KOOPIMHAIMIO IBIKCHUI: «3aMpmy», «Llammsy.
KaJjeiockon OtpaboTKa pa3ydeHHBIX IBWKeHUI. OOydeHUe HOBBIM JIBH)KEHHSIM: T1a TaJIona.
3akperuieHue IBKCHUN [T/urpa «Cobepu noacHe)KHUKM) Penakcariys.

TaHua «Ilombka.
1V yeTBepTh (8 4acoB)

27. 1 04 .04.23 Yucrora — 3aji0r 1 Ckazka o mukpoOax. [Ipesenranus «Kak Beirisasat MukpoObs»y. Urpa «Haobopory.
310POBbS [Mpaktuyeckas nestenbHocTh: OnbiThl: «llyremecrtBue Mukpoda», «MuKpod B
MuxpoOsI 1oJIe3HbIE ’ nanouikey, «Kak crnactuch ot MUKpoOa?».

BpEIHBIE. [1/u «MukpoObl». [ToBTOpeHHE mpaBm 1oKTOpa Bosbl.

28. 2. 11 04.23 TaHueBaIbHbIA PaszmunKka: 1BUTaTENBHBIC YITP.: TIOACKOKH, XJIOMKU, TPUTOMBI. 3HAKOMCTBO C
KaJieiiiockon 1 taHneM. PasyunBanue mrara B nape. [1/urpa «IIpocsimaiics Mumkay. JprxaTensHas
Tanen «Jlenn n TUMHACTHKA.

JOKEHTIIBMEHBD.
29. 3. 18. 04.23 3 Pasmunka: Urpa «OT0 5, 3TO 51, 3TO BCe MOH Apy3bss». CHoOpTHBHBIE UIPBL: «Bo3sMu
J;OPOBLC B ABHGKEHUHN 1 TOpoHoK», «OXOTHUKH U JTUCHUIIB, « Taperodka mo Kpyry». 3araiku U mpueM
POIMHKAMH 310POBbHS .
CHHKBEH.

30. 4, 25.04.23 BKyCHO U I10JIE3HO 1 J/u. «Ilonbepu poayKThl yist 00ena». Urpa «Pa3HOLBETHBIEC CTOBI».

JIbnbyk «Moii pannoH [IpakTHyeckas OeaTeNbHOCTD : U3TOTOBICHHE IAMOYKa « MO paroH MHTAHI».
TUTAHUD). OM3KyIPTMHHYTKA U THMHACTHKA I 171a3 «Camornery.

31 5. 02.05.23 TaHueBaJIbHbIH 1 PasmuHKka: pUTMHUYECKHE JABWOKCHUS (MTOJACKOKH, XJIONKH, TIPUTOIBI, HAKIOHBI
KaJIeii10cKoI TYJOBHIIA, TOBOPOTHI). PasydnBaHWe MABIDKEHWH TaHIA: MMOBOPOTHI, MPHCEIAHMS.
Tanen «Jlenu u [T/urpa «Bopobsu 1 coBbl». HefipornmHacTuka.

JOKEHTITBMEHBD.

32. 6. 16. 05.23 TanueBaJbLHbII 1 Pazmunka: putmuueckue nBukeHus. [IponomkeHue pa3ydynBaTh ABHKEHUM TaHLA.

KaJleia0cKon PaGora wmam cuaxponHocThio. Il\urpa mo 3ampocam gereil. JlpIxartenbHas




Tanen «Jlenu u TMMHACTHKA.
JOKCHTITBMCHED.

33. 23.05.23 3n0poBbe B ABMKEHUH 1 Pasmmunuka «baboukay. Dcradetsr: «Ilomoca nmpensaTcTBuit», «Becenoe KoabIoy,
B 310poBOM TEIE - «Tounnenby, «ber o koukam», «MeTkuil cTpenok», «beIcTprii moe3ay, «Ilocanka
37I0pPOBBIN TyX kapTodensy. OTraJpIBaHIe 3arajioK.

34. 30.05.23 TanneBaabHbIIH 1 PasmuHKa: puUTMUYECKHE IBIDKEHUS HA IIOBTOpPEHHE. 3aKpeIUICHHWE BIDKCHUH
KaJjeiockon MOBOPOTOB. PaboTa Haj 3aBepHIcHHOCTHIO 00pa3a. [I/urpa «IlaTHamKu Mo Kpyry».
Tanen «Jlequ u Pednekcus.
JOKCHTIIBMCHBIY.

JuarsHocTuka pe3yibTaToB 0CBOeHHUsI NporpaMmsbl B 2021-2022 yye6HOM roay.

o0yuaomerocs CEeHTSIOpb Mai CEeHTSIOpb Mai CEeHTSI0pb Mai CEeHTSI0pb Mai
1. bamuxanosa

2.
3. CedepOexona



https://multiurok.ru/blog/po-tropie-zdorov-ia-i-sporta-v-zdorovom-tielie-zdorovyi-dukh.html
https://multiurok.ru/blog/po-tropie-zdorov-ia-i-sporta-v-zdorovom-tielie-zdorovyi-dukh.html

