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Pabouas mporpamma Kypca BHEypouHOW nestenbHOocTH «lllkonma 310poBBS» 1O
CIIOPTUBHO-0310POBUTEIILHOMY HAIpaBJICHUIO COCTaBIEHA Jull oOyuaromuxcs 2 A kiacca ¢
JIETKOM yMCTBEHHOMN OTCTAJIOCThIO (MHTEJUIEKTYaJIbHBIMU HAPYLLIEHUSIMU ).

Cpok peanuzaruu nporpammel 2022 — 2023 roa. HenenbHast Harpyska - 1 yac.

Ilepuoa oGyueHnust Koa-Bo yacoB
1 geTBepTh 8
2 4eTBepThH 8
3 yeTBepThH 10
4 yeTBepThH 8
T'og — 34 yaca.

1. Tlnmanupyembie pe3yJbTaThl
JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI
® Da3BUTHE JJIEMEHTAPHBIX HABBHIKOB KOMMYHUKAIMM WU MPUHITBIX HOPM COLMAIBHOTO
B3aUMO/JICHCTBHS,
pa3BUTHE AKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIbHOCTH;
CIIOCOOHOCTH OPUEHTUPOBATHLCS B OKPYKAIOIIEM MHDE;
pa3BUTHE TIPEICTABICHUH O 3I0POBOM 00pase KHU3HH;
OCO3HaHWE ce0s KaK y4eHHKa, 3aMHTEPECOBAHHOTO TOCEIICHHWEM IIKOJIbI, OOyYCHHEM,
3aHATUSIMH.
ITo meparornyeckoMy 3aMbICJIy 00y4aroluecss B pe3yJbTaTe 0CBOCHUS NPOrPaMMbI
M0JIy4aT BO3MOKHOCTh:

2 knace | Oco3Hath HeoOxoauMocTh | Pa3BuTh 1leHHOCTHBIE OTHOMIEHUS K | [IproOpecTr OombIT akTyanu3anuu
3a00TBl O CBOEM 3J0POBLE H | CBOEMY COOCTBEHHOMY 3I0POBBIO M | CIIOPTHBHO-0310POBUTEIBHON

BBIpaboTaTh (HOPMBI IOBEIEHMSA, | BHYTPEHHEMY MHpPY, K 3HOPOBBIO | JCATENBHOCTH B  COLMAIBHOM
KOTOpBIE  IIOMOTYT  M30eXaTh | OKPYKAaloWMX JIOAEH, K CHOPTY M | MPOCTPAHCTBE, CTPEMHUTLCS K
ONACHOCTH  [UI1  JKW3HM U | QU3KYyIbType.  Y4acTBOBaTb B | 3A0POBOMY  00pa3y  KH3HH;

3[I0pOBBsI, IPHOOPECTH 3HAHUA O | ONBITHUYECKOW MAEATENBHOCTH IOA | 3aKpemnuTh OIBIT
3I0pOBOM 00pa3e IKuM3HH, 00 | pyKOBOACTBOM nejarora, | caMooOCIyKUBaHHUSI.

OCHOBHBIX HOpPMaxX THWTHEHbBI, O | HallpaBJIeHHOW Ha (hOopMHUpOBaHHUE

crocobax u cpencteax | 3HaHui 0 30XK.

CaMO3aIIUTHL

2. ConepskaHue nNporpaMmbl

Ne paznesa KoJia-Bo
(Temnbl), Ha3zBaHue u coaep:kanue pasjeJia (TeMbl) 4acoB
noapasuesia
1. Yucrora — 3aJ10r 310poBbi. IIponomkaTe 3HAKOMUTE C OCHOBAMM JINYHOM TUTHEHBI, C
TUTHCHON OpraHOB YYBCTB W IIOJNIOCTH PTa, CO CIECIHAIbHBIMU YIPAKHEHUSMH IS 7

npopUIakTUKA 3aboneBaHuil r11a3. OMNBITHHYECKAs AESTENBHOCTD: «MHUKpOMHEDPY,
«Boma >xmBag um MEpTBas», OMBITHI C BO3AYyXOM. MpeUTOBapeHue. 3akKperuieHne
KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHX HAaBBIKOB. M3ydeHme ocobeHHocTed Tema. OCHOBBI
6e3onmacHoro moBeneHUs. [IpoekTHas AeATENHHOCTh (JTabopaTopws MBUIOBapEHHUS,
cozflaHue JIAMOYKOB «YHCTOTa — 3aJI0T 310pOBbs»). OTpaboTKa PUTYaJIOB MIPUBETCTBH
1 TIPOIIAHMS, YCTAHOBJICHNE 3PUTEIHHOIO KOHTAKTA.

2. A30yka TaHmna. Pa3BuThe yMeHHs TiepelaBaTh OCHOBHBIC CPEICTBA MY3BIKAJILHOM
BBIPA3UTENFHOCTH MOCPEACTBOM IUIACTHKH, MUMHKH, )KECTOB U JIBIKCHUI, HABBIKOB 12
BBIPA3UTENIFHOTO MCHONHEHHsI. POPMHUPOBATh MHTEPEC K TAHIIEBATHHOMY HCKYCCTBY,
TIPUBUBATH OCHOBBI MY3BIKaJIbHO-3CTETHIECKOTO BKyca. BocnuteiBath
CaMOCTOSITETIbHOCTh, OPTaHW30BAHHOCTh. OpHEHTALMsI B MPOCTPAHCTBE CIIEHBI U 3aja
(mpaBo, 1neBo, Bmepéx, Has3ax), OTPaOOTKA HABBIKA CHHXPOHHO BBIMONHSTH
TaHLEBAJbHbIE O3JIEMEHTHL. Y4YacTHe B OOLICHIKOJBHBIX MEpPONPHUITHIX. TaHIIBI:
«XopoBom», «OceHnsist panTa3us» (C TUCTHIMH), C TOMIIOHAMH.

3. 3nopoBre B ABWKEeHMHM. JlpIxaTenpHas,  apTHKYJIAMOHHAsS  TI'MMHACTHKA.
BzanmopaeiicTBue Apyr ¢ ApyroM M poAMTENsIMH B dcTadeTax, COPeBHOBaHMAX. Taroke 9
pas3zen BKIIIOYaeT B ceOs MOABIKHBIC, MY3bIKaIbHbIE, CIIOPTUBHBIE MBI, UTPHI MAJIOH
TIOABWXKHOCTH W HApOJHbIE WIphl. 3aKkaluBalomiue npouexypbl. PH3MHUHYTKH,




pa3sMHHKH, [IUHAMHYECKHE IMEpEepPBIBBL. JIEMEHTHl CTPETYMHra. 3HAKOMCTBO C
KOMIUIEKCaMH JbIXaTENbHBIX YIPaXKHEHUH U3 Pa3HBIX NCXOMHBIX MOJOKEHHUH.
4. BkycHo m mose3no. [Ipomomkar 3HaAKOMCTBO C OCHOBaMHM IIPaBHJIBHOTO IMHUTaHHSA,
TUTHEHMYECKUMH HABBIKAMH M KyJIBTYpOH IIOBENEHHS BO BpeMs MpuéMa MHIIH.
PacmmpsT 3HaHMS O TONIE3HBIX M HE OYEHH ITOJIE3HBIX JUIS 37J0pPOBbS MPOIYKTaX, O
MOJNb3€ MPOTYIOK TOCHE €Ibl, O PEeXUME IHTaHHS, O PEeXKHME YIOTpeOIeHUs
KHUIKOCTH. JlIs1 yero HEoOXOAMMO MBITh OBOIIM M (PYKTHI, KaK MOJNB30BATHCS 6
canderkaMy, CTOJOBBIMH IpHOOpamMu, W JUIsi 4Yero. PacimpeHne 3neMeHTapHBIX
TIPE/ICTABJICHUI: O TONIb3€ OBOLIEH W (PYKTOB, O BpeAe OBICTPOH, CIIAAKOW eapl U
HaNUTKOB. PexknMm mutanus M nutheBoOi pexxnM. KyiabpTypa nutaHust U 37eMeHTapHbIe
OCHOBBI 3THKeTa. [ UrMeHa nuTaHus ¥ NpaBUiIbHast 00paboTKa MPOTyKTOB.
3. KanenmapHo-teMaTnyeckoe mianupoBanue (34 yaca)
Jlara
Ne ypoka NMPOBeIeHUs Kou- Buapi
ypoka Tema 3ansaTus BO AesITeJIbHOCTH Ipumeyanne
roja yer- IUIAH paxr 4acoB
BEPTH
| yeTBepTH (8 HacoB)

1. 1. 07.09.22 YucTtoTa - 1 IIpuserctBue B kpyry. IlpaBuna moBeneHus
3aJ101 Ha 3aHsaTuax. Urpa ¢ marauramu «Kanenpka
310POBbSl. HacTpoeHws»». Mrpa «¥Yramaih KapTHHKY».
HocoBoii [TanpunkoBas TMMHacCTHKa «Hrpa c
MJIATOK. Memmodkamm». Hrpa «Uto u3MeHWIOCH?».
Mouanka, MBLJIO, Buneonpesentauus — «lIpeamersl  nuyHOM
ITOJIOTCHIIC. TUTUCHBI». pra)KHCHI/IS{ Ha ObIXaHUC

«JIucroukn», «CHEKUHKNY,

«Hanyil mapuk». JuHamuyeckuid InepepbiB
«Ecnu mpaButcs tebe, To memai tak». Urpa
«Uro c yem apyxut?». Peduekcus.

2 2 14.09.22 Yucrora — 1 [TpuserctBue B Kkpyry. lloBropenue mpaBui
3aJior MOBEJIEHUsT Ha  3aHATUH.  My3bIKaJIbHO-
310pPOBbSI. TaHIEBaJIbHAs  pasMuHKa. Pabora  co
l'urnena ctuxorBopeaneM C. MmuxankoBa «Kak y
TIOJIOCTH pTa: Hameit JlroOe1...». HWrpa c xaproukamu
3yOHas mETKa, «Bpenno — none3noy». Ilpakrtudeckas padora
1acTa, HUTb. ¢ 3yOHOIl  HHUTBIO, 3yOHOH  IIETKOIL.

JpIxaTenbHbIe yIIpaKHEHHs, peuIeKcHsl.

3 3 21.09.22 3nopoBbe B 1 [IpuserctBue B kpyry. Pasmmnka «B mytsh
aBukeHu. 1o Jopory cobupaiics». Ilytemectsue mo Tpomne
TpOIIE 370POBBSI. 3/10pPOBBSL:

1.OcraHoBKa «3akamnsif-ka». 2.0cTraHOBKa
«HucTronbKay.

3. OctaHOBKa «XOpOIIIee HACTPOCHHUE.

4. OcranoBka «Pexum qasD).

5. OcranoBka «BuraMuHHASD.

6. OctanoBka «CTIOPTUBHAS.

YnpaxHeHUs] Ha BOCCTAHOBJICHHE AbIXaHUS.
Pednexcus.

4 4 28.09.22 310poBhe B 1 [IpuserctBe B Kpyry.  My3bIKaIbHO-
JIBYDKCHUH. TaHIEBaJbHAas pa3MHHKA. Xoabba  1ox
CrperunHr. MY3BIKY: a) Ha HOCKaX, 0) Ha IATKax, B) Ha

BHYTPECHHEM CBOJE CTOI, T) Ha BHEIIHEM
cBoze cron. ber moa Mysbiky. Ilockoku ¢
xJytonkamMu 1 6e3 Hux. CtperynHr: «HakiIoHBI
rosioBe», «KpyroBble IBWKEHHS TOJIOBBIY,
«Ilonarmanne  Teuy, «Kpyrossie
JBIDKeHUS e, «TsHem pykn», «OOHHMEH
ceOs», «TpoifHOH HaKIOH», pacKauMBaHUE
O6énpamm  BmpaBO —  BIEBO,  HAKIOH
«/lepeBue», «OTTAHYTBINA HOCOYEK»,
«Bonmna». PenakcamuoHHblE —ympasKHEHHS,
peduexcus.




05.10.22

310poBbe B
JABHKEHUH.
ITourpaii-xa!

IIpuBerctBe B Kpyry. My3bIKaJIbHO-
TaHIeBaNbHAss  pa3MuHKa.  IloBTOpeHue
npaBui Th «MoxHO — Henb3s». YpakHeHne
«Jlebenp», «babouka». MHWrpa «HaBomum
4UCTOTY». Wrpbl Ha JOBKOCTh, PaBHOBECHUE,
OpHEHTaIMIo0 B IpocTpaHcTBe («BommeOHbie
OykBol  (uudpe))», «Ms4  KanuTaHy»,
«OXOTHHUKWY). Penakcanmonnsie
yrpaxseHus. Pednekcust.

12.10.22

29.10.22

26.10.22

A30yka TaHIA.
«OcenHsis
¢anTazusm (c
JIUCTBSIMHU).

[IpusercTBuE, oTpaboTka TIOKJIOHA,
TaHICBAIbHAs  pa3MUHKA.  MYy3bIKaIbHO-
TaHIEBAJIbHBIC UIPBI «Y KOTO Takas MEecHs»,
«Tanenr 0e3 My3bIKH», «BoT JHCTOYKH
nonereni».  JlpIxaTteqbHOE — YIpaKHEHHE
«Ocennmuii Betepy. [1oka3 31eMeHTOB TaHIIA C
JIMCTBSIMH, MpaKTHYECKast otpaboTka
JJIEMEHTOB ~ TaHma  nox  cuér,  0Oe3
MY3BIKATBHOT O COMPOBOXKICHHS, nost
MY3bIKy. PemeTHIMOHHO IMOCTaHOBOYHAS
pabota. YTpaKHEeHHsI HA YKPETUICHHE MBIIIII]
HOI, VOPaKHEHHS i1 OPOPWIAKTHKH H
KOPPEKIINN HAPYIICHHS OCAHKH, YIIPaKHEHHS
«KHmxkkay, «Kopabmuk, «Kauemnmy,
«PbiOKa» Ha pa3BuTHE THOKOCTH.
PenakcaiiionHbie ynpakHerus. Pediekcus.

Il yerBepTH (8

4acoB)

09.11.22

A3z0yka TaHna.
TanneBanbHas

(beepusi.

1

Putmuueckoe MIPUBETCTBHUE, ITOKJIOH.
My3bIKanbHO-TaHIIEBaTbHAS pa3MHHKA.
3HAKOMCTBO C TaHLIAMU (BUACOMPE3CHTAIIHS):
BaJIbC, MOJbKA, XOPOBOJ, TAHrO, YeUETKA, Ya-
ya-ya, HapoAHble TaHIBL. IIpakTHdeckoe
UCIIOJIHEHHE  HEKOTOPhIX  TaHIIEBaJIbHBIX
JJIEMEHTOB IO MYy3. CONPOBOXKICHHE U Oe3
HEro. VpaxHeHus c 3JIEMEHTAMH
MBIIIEYHOro  pacciabnenus.  CrnokoiHas
xonp0a, YIpaKHEHUS Ui BOCCTAHOBIICHUS
JIBIXaHUSI.

Peduekcus.

10.

16.11.22

BkycHo n
noJie3no. Cameie
TOJIe3HbIE

MIPOLYKTHI.

IIpuserctBue B kpyry «Ilomapu ymbeiOKy
Ipyry». Urpa «/lapsl ocenn». MHCcLeHUpOBKa
«IIpo neBouky, KoTopas IUIOXO KyIlanay.
®dmmunyTtka «lloBTopm 3a MHOI». Hrpa
«Yragai-ka», «YTo paspylmiaeT 310pPOBBE,
yto ykpemmier?». Omeitr  «KupHoe —
HeXUpHOEY. Pednekcus.

11.

23.11.22

BkycHo n
M0JIe3HO.
ITumeBas
Taperka.

IIpuBerctBue B kpyry. IloBTOopeHue mpaBui
3I0pOBBSL. Pa6ora c KapTOYKaMH
«ButamMunb, «OBomm», «DpyKTb,
«®Pacrpyn». Clp «ném B cymepmapkem.
Pednexcus.

12.

30.11.22

Yucrora —
3ajor
310pPOBbI.
Muxkpomup.

IlpuBerctBE B Kpyry.  YIpakKHEHUE
«Kamenpkn  HacTpoeHHs». 3HAKOMCTBO C
MOHSTHSIMA «MHUKPOO», «BHPYCY.
Hrpa «Cynnydok 3mopoBbsi», «Hatiam mapyy.
DOU3MHUHYTKA c 3JIEMEHTaMU
APTUKYISIIMOHHON THMHACTHKH. Pedexcus.

13.

07.12.22

Yucrora —
3ajior
310pOBbSI.
OnBITHI €
BO3yXOM.

IIpuBerctBue. «Yem MBI gpmmmAM?» —
CO3JlaHME CHUTyalluU-IOBYIIKH. PaspemreHue
pobIeMHON CUTYyalllH yepes
ONBITHUYECKYIO  JEATENBHOCTB.  ONBIT C
TPYOOUKOH M BOAOMH, C BO3AYIIHBIM IIAPOM, C
mycToi OyTeuTKol. Pu3mMuHyTKa «Berep myer
HaM B Juno». CoBMeCTHOE —coO3JaHue
Koutaka «YucTeiil Bo3ayx». Pedekcust.

14.

14.12.22

310poBbe B

HpI/IBeTCTBI/Ie. CO3HaHI/IC JCBHU3a KOMaH/IbI.




JBUKCHHUH. [octpoenne. Kommekc OPY. Ocraderst

Becéneie «ber ¢ mpemsarctBuamu», «llepenpasay,

CTapTEhL. «/loHecu nmcrok Oymarm». YmnpakHEHHE Ha
BHUMaHHe  «3ampeméHHoe  ABIKEHHEY,
«Haiimn cBo€ Mecto». VYmpakHEHUs Ha
BOCCTAHOBJICHHE JIbIXaHUs, peIeKCHsL.

15. 21.12.22 BkycHo n 1 IIpuserctBue. Buneonpeszentammsa «CekpeTsl
noyue3Ho. MeHro NpaBWIBHOTO THTaHMs 3uUMOI». Pabora ¢
XOJIOHOTO KapToukamu «Butamuse», «Pexxum muraHus
3UMHETO JTHS. sumoi». Il/m «Xmomkm», «JlBa Mopozay.

HucuenupoBka «B roctu k 3uMyliiike-3umey.
Peduexcus.

16. 28.12.22 Yncrora — 1 [TpuserctBue. Buneomnpesentanus «Bomay.
3aJior OnpeneneHue CBOICTB  BOIBI  ONBITHBIM
3n0poBbs. Bona MyTéM: TIepeBaHKe BOJIBI, OIBIT C COCYAaMU
KUBas U pasHoii (opmBbI, ¢ caxapoMm, C TOJOCKaMH
MEpTBasl. [[BETHOM OyMaru, ¢ JIOXKOW. DPHU3MHHYTKa,

rMMHAcTHKa JJist ria3. Peduiexcusi.
11 yerBepTh (10 yacon)

17. 11.01.23 Yucrtora — 2 [MpuBercrBue B kpyry. IlpaBuia paboTel B
3aJjior naboparopuu  (3a4eM  HYXHBI  (apTyKH,
310POBbSl. nepuaTky, nmpaBuia Tb). Ilpakrtudeckas
Jlabopatopus pabota «Buasl uw  cBoiicTBa  MbLIa».
MBIJIOBapEHUSI. OKcrepuMeHTaNnbHas JAeATeIbHOCTh C MBUIOM

u Bogoil. Co3laHue MBUIBHBIX IIy3bIpei,

18. 18.01.23 OIIBITHI c MBUIBHBIMU My3BIPSIMA.

JlaGopaTopusi MBIJIOBapeHUSI — IO3TAIHOE
W3TOTOBJICHWE MBUIA, €ro MPaKTHYECKOe
npumeHenue Peduekcus.

19. 25.01.23 3nopoBbe B 1 IIpuBercTBHE, TaHIEBaJbHAs  pa3MUHKA.
JIBUIKCHUH. Urpsr: «Camrory, «opsiuas KapTOILKay,
Iourpaii-ka! «Kapycenby, «Kto ObicTpee», «Komika 1 MbILIN».

DNeMeHTHl  camomaccaxa M CTPETYMHIa.
JlpIxaTenbHas THMHACTHKA, PEQICKCHS.

20. 01.02.23 A30yka TaHua. 1 OtpaboTka NOKJIOHA B Hayajle M B KOHILE
TanneBanbHas 3QHSITHA. My3bIKaJIbHO-TaHLIEBAJIbHAS
(beepusi. pa3MuHKa. BrINONHEHHE 3JeMEHTOB TaHIIEB:

MoibKa, 4da-ya-da, 4YedETka, HapOJHBIX
TaHIEB. YTPaXHEHUS] HA OPHEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE. YTPaXHEHH C dJIEMEHTaMHU
MBIIICYHOr0  pacciabienus.  CrokoiiHas
xonp0a, YIpaKHEHWS Ui BOCCTAHOBIICHHS
JIBIXQHMS.

Pednexcus.

21. 08.02.23 A30yka TaHua. 2 [IpuBeTcTBEHHBII MOKIOH. My3bIKaIbHO-
Tanen TaHIIEBaJIbHAsI pa3MHUHKA. Xompda Mo Kpyry
«XopoBom». 3MEWKOH, B  JHUHWIO, Tmapamud  0e3

MY3BIKQTBPHOTO COMPOBOXKICHUS WM C HHUM.
OtpaboTka TaHmeBampHOro mara. llokas
TaHIIEBaJIHLHBIX SJIEMEHTOB XOpOBOJIA.
Otpabotka TaHIa noJ MY3bIKaJIbHOE

22. 15.02.23 CONPOBOXKIEHHE W  0e3. Penrernmmonso-
MTOCTAaHOBOYHAS paborta. OtpaboTka
JJIEMEHTOB TaHIA B TMapax. PemakcaIrioHHbIE
yrnpaxkaeHus. Pednekcus.

23. 22.02.23 BkycHo u 1 IIpuserctue. «[locemenue» ymui «Pexrm
MOJIE3HO. MUTaHKD, «Ilone3nsre n BpEHbIC
IlyrewecTBue MIPOJTYKTBI», «BuTtamuHHasm». Urpa-
rypMaHa. ¢usmunyTKa «IlonesHo - BPETHO.

TBopueckast paboTa: co3laHME KOJUIAXa
«T"opon 3m0poBoro muTanus». Peduexcus.
24. 01.03.23 A30yka TaHua. 3 ITpuserctBue. OTpabOTKa MOKIOHA B Hauale

Tamner ¢
TMOMITOHAMH.

n B KOHIIC 3aHATHA. MyBLIKaJ'IBHO'
TAaHIOCBAJIbHAsA pasMHWHKa C HOpeaMCeTaMu H




25.

15.03.23

26.

10.

23.03.23

0e3. [loka3z u oTpabOTKa 3JIEMEHTOB TAHIIA.
IloctanoBka pyk, HOr. ber ¢ BBICOKMM
NONHMMAaHUEM KoOJleH mox cuéT. Maxu
pykamu c¢ mpeaMeramm U 0e3. Urpsr
«Uemoukay, «YTo MBI JieNany — He CKaxeM, a
YTO JeNald — TOKaXeM», «3ampeméHHoe
JIBIDKCHHE». PeneTHIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS
pabora. Pabora WHAMBUIyaNbHO H C
rpymnmoii. PenmakcallMOHHbBIE — YIIpa)KHEHUS,
pedurexcust.

1V q

eTBepTh (8 YacoB)

217.

05.04.23

A30yka TaHIA.
Tanern c
IIOMIIOHaAMH.

1

[IpuUBETCTBEHHBI  MOKJIOH, TaHIEBaJIbHASL
pasMHHKa.  PeneTHIMOHHO-TIOCTAaHOBOYHAS
JIeATENBHOCTh B KOCTIOMAaX, CAMOCTOSATEIBHOE
WCIIOJIHEHME BCEX JJEMEHTOB TaHIA B
MPaBUITLHOM MOCIIEe0BATEIBHOCTH.
YrpakHeHUS] Ha BOCCTAHOBJIEHHE JbIXaHUS U
penakcaiiio. Peduekcus.

28.

12.04.23

310poBbe B
nBuKkeHuu. I1o
TPOIIC 3I0POBBSI.

IIpusercTBUE. Pasmuuka  mo Kpyry.
AKTHBM3allMsI M TOBBINICHHE JIBUTATEIbHON
AKTHBHOCTH. X0/1b0a 1Mo OyMmy, B/IOJb JIUHUH
Ha HOCOYKAaX, Ha ISTKAX, C MOAHSATHIMHA BBEPX
pykamu. ber BpacceimHyl0 MO CHUTHamYy.
Kommnexkc OPY. DneMeHTH CTpeTYHHTa,
caMmomaccaxa, JIBIXaTeNIbHas u
APTUKYJISIIMOHHAS TMMHACTHKA.
PenakcallioHHbIE YIIPaKHEHUs, peIeKcHsl.

29.

19.04.23

3nopoBbe B
JABHKEHHUH.
Becénbie
CTapThl.

IIpusercraue, IIOCTPOEHHUE. IToBopoThI
HarpaBo, HajeBo, KpyroM. Pa3mMuHOuHbII Oer
«TIpaBbIM OOKOM TPHUCTABHBIMHU IIATaMN»,
«JIEBBIM OOKOM TIPUCTaBHBIMH  IIaraMm».
Xonmpba Ha TmepemHell YacTH CTOIBI, Ha
ISITKAaX, HAa BHELIHEH CTOpOHE CTOMbI, Ha
BHYTPEHHEl CTOpPOHE CTOIBI. JcTadeTsl:
«Ilepemaua wmsuay, «Kenrypy», «BomHay,
«3MeKay, «Co CKaKaJIKO.
PenaxcanmoHHbIe yrIpakHEHUs, pedaeKcus.

30.

26.04.23

3nopoBbe B
JBH/KEHHH.
CrtperuuHr.

IIpuBerctBue,  ympaxuenue  «Kamempku
HACTpOeHMs». Pa3MuHKa C MOCTENeHHBIM
pa3orpeBOM  OTHENBHBIX ~ TPYIO MBI
(meitHOrO OTHAEMA, IJIEYEBOTrO MOsca, TOopca
(HakimoHBI  KOpmyca), Hor (crubanme U
pasrubanue, moabpEM), IPBDKKH (TIPOCTHIE U B
KOMOMHALIMM C pyKamu). YIpaKHCHHS Ha
KOBPHKaX Ha pasorpeB CTOTI,
TOJICHOCTOTIa, CIIMHBL, Tipecca («Bemocumeny,
«Hoxxuump,

«YTOIO0K», «Cxitagkay, «baboukay).
JsixaTenpHasi THMHACTHKA, PEPIICKCHSL.

31

03.05.23

BkycHo U
noje3Ho. Menro
KaPKOTO
JIETHETO JTHS.

IIpuBerctBue. Buneonpesenrauus <« Kapkoe
nero». Il/m «llomesnas kop3uHay, «Bapmm
Gopmr u KoMmoT». Pa3pe3Hele KapTHHKH
«OBomn u ¢pykTe»y, «Hamutkm». HWrpa
«BxycHO min mone3Ho?». Co3naHne maMaTKd
«Yto ecth 1eTOM, YTOOBI OBITH 3AOPOBBIMY.
Pednekcus.

32.

10.05.23

Bkycno U
TOJIE3HO.
JIHeBHUK
MTUTAHUSL.

[IpuserctBue. Pabora ¢ kaproukamu «Pexnm
nutanus», «MeHo Ha gaeHp», «MeHIo Ha
Henemo». Cozmanme mImOyka  «J[HEeBHHUK
nutauusy. Pedraekcust.

33.

17.05.23

A30yka TaHIa.
Tanen-
AMIIPOBU3AIHSL.

OtpaboTKa TIOKJIOHa B Hayaje W B KOHIIE
3aHATHS. TanneBanpHas pa3MHHKA.
[ToBTOpeHue panee H3Y4CHHBIX
TAHIIEBAJIBHBIX JJIEMEHTOB C MpEIAMETaMU U




0e3. YmpaxKHeHWs] Ha pa3BUTHE IUIABHOCTH,
CHHXPOHHOCTH. TaHueBasbHas
UMIIPOBU3ALMs 1O  MY3blIKy © 03
MY3BIKAJIBHOTO COMPOBOXACHHS, 0 IMOKa3y
Hearora ¥ CaMOCTOATENbHO. Y IIPaKHEHUS Ha
BOCCTAQHOBJICHHE IBIXaHWS M pElIaKCalHIo.
Pedurexcus.

34.

24.05.23

310poBbe B
JIBHIKEHHH.
Becénrie
CTapTEHL.

IIpuserctBue. Pasmuuka mo kpyry. Wrpsi-
scradersl. ITonsenenune UTOTOB,
HarpaxJeHue.




