
СОЗДАНИЕ БЛАГОПРИЯТНОЙ СЕМЕЙНОЙ АТМОСФЕРЫ 

 

 
 

 

 

Помните: от того, как родители разбудят ребенка, зависит его пси-

хологический настрой на весь день. 
 
Время для ночного отдыха каждому требуется сугубо индивидуально. 

Показатель один — чтобы ребенок выспался и легко проснулся, когда его 

будят родители. 
 
Если у родителей есть возможность дойти до школы вместе с ребенком, не 

упускайте ее. Совместная дорога — это совместное общение, ненавязчивые 

советы. 
 
Научитесь встречать детей после уроков. Не стоит первым задавать 

вопрос: «Какие оценки ты сегодня получил?», лучше задать нейтральные 

вопросы: «Что было интересного в школе?», «Чем сегодня занимались?», 

«Как дела в школе?». 
 
Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент его временных 

неудач. 
 
Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребенка о событиях в его жизни. 
 
Ребенок должен чувствовать, что он любим. Необходимо исключить из 

общения окрики, грубые интонации, создайте в семье атмосферу радости, 

любви и уважения. 



ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ ОТ РЕБЁНКА 

 
Эта «Памятка» – не только своеобразный монолог ребёнка, отстаивающего 

свои права, но и открытое приглашение взрослых к диалогу и 

взаимопониманию. 

Прислушаемся к советам своих детей! 

«Чем проповедь выслушивать, мне лучше бы взглянуть, 

И лучше проводить меня, чем указать мне путь. 

Глаза умнее слуха –  поймут всё без труда. 

Слова порой запутаны, пример же – никогда. 

Тот лучший проповедник, кто веру в жизнь провёл. 

Добро увидеть в действии – вот лучшая из школ. 

И если все мне рассказать, я выучу урок. 

Но мне ясней движенье рук, чем быстрых слов поток. 

Должно быть, можно верить и умным словесам, 

Но я уж лучше погляжу, что делаешь ты сам. 

Вдруг я неправильно пойму прекрасный твой совет, 

Зато пойму, как ты живешь: по правде или нет» 

 
 
 


